
「「「「らっかせいらっかせいらっかせいらっかせい」」」」をををを つくろうつくろうつくろうつくろう！！！！！！！！

““““ちばけんちばけんちばけんちばけん””””のののの““““ゆるきゃらゆるきゃらゆるきゃらゆるきゃら””””
““““PPPPまんまんまんまん””””とととと““““ぴぴぴぴーーーーにゃっつにゃっつにゃっつにゃっつ””””



○○○○””””らっかせいらっかせいらっかせいらっかせい””””

““““らっかせいらっかせいらっかせいらっかせい””””はははは ““““みなみあめりかみなみあめりかみなみあめりかみなみあめりか”“”“”“”“アンデスアンデスアンデスアンデス”“”“”“”“さんみゃくさんみゃくさんみゃくさんみゃく””””““““がががが””””げんさんげんさんげんさんげんさん““““とととと

いわれていますいわれていますいわれていますいわれています。。。。

““““がいこくがいこくがいこくがいこく””””からきたからきたからきたからきた ““““やさいやさいやさいやさい””””ですですですです。。。。

（（（（スペインのスペインのスペインのスペインの““““ひとひとひとひと””””がががが““““せせせせかいじゅうかいじゅうかいじゅうかいじゅう””””にににに““““ひろめひろめひろめひろめ””””ましたましたましたました。。。。

こんかいこんかいこんかいこんかい ““““さいばいさいばいさいばいさいばい””””するするするする““““やさいやさいやさいやさい””””

““““らっかせいらっかせいらっかせいらっかせい””””のののの““““しゅるいしゅるいしゅるいしゅるい””””
““““なかてなかてなかてなかてゆたかゆたかゆたかゆたか””””
““““ちばちばちばちばはんだはんだはんだはんだちちちち””””
““““てこなてこなてこなてこな””””
““““あずまゆたかあずまゆたかあずまゆたかあずまゆたか””””
““““だいちだいちだいちだいち””””
““““さとのかさとのかさとのかさとのか””””
““““さやかさやかさやかさやか””””
““““おおおおおまさりおまさりおまさりおまさり”””” などなどなどなど

““““らっかせいらっかせいらっかせいらっかせい””””
のののの

””””はなはなはなはな””””



こんかいこんかいこんかいこんかい ““““さいばいさいばいさいばいさいばい””””するするするする““““やさいやさいやさいやさい””””

““““らっかせいらっかせいらっかせいらっかせい””””のののの““““いろいろいろいろいろいろいろいろ””””なななな ““““よびなよびなよびなよびな””””
““““ぴいなっつぴいなっつぴいなっつぴいなっつ””””
““““なんきんまめなんきんまめなんきんまめなんきんまめ””””
““““とうじんまめとうじんまめとうじんまめとうじんまめ””””
““““じいまみいじいまみいじいまみいじいまみい””””

““““おきなわおきなわおきなわおきなわ””””のののの““““よびなよびなよびなよびな””””
などなどなどなど

““““らっかせいらっかせいらっかせいらっかせい””””

““““らっかせいらっかせいらっかせいらっかせい”“”“”“”“せいさんせいさんせいさんせいさん””””TOP3TOP3TOP3TOP3
1111位位位位 ちちちちばけんばけんばけんばけん （（（（9,5909,5909,5909,590とんとんとんとん））））
2222位位位位 いばらきけんいばらきけんいばらきけんいばらきけん （（（（1,5101,5101,5101,510とんとんとんとん））））
3333位位位位 かながかながかながかながわけんわけんわけんわけん （（（（285285285285とんとんとんとん））））

““““ぜんぜんぜんぜんこくこくこくこく”””” 12,30012,30012,30012,300とんとんとんとん““““
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“らっかせい”を つくろう！！
“さいばい”の“とちゅう”を みてみよう。

““““はたけはたけはたけはたけ””””をををを ““““じゅんびじゅんびじゅんびじゅんび““““しますしますしますします。。。。 ““““トラクタトラクタトラクタトラクタ””””などでなどでなどでなどで ““““はたけはたけはたけはたけ””””をををを ほりおこしますほりおこしますほりおこしますほりおこします。。。。

““““こううんこううんこううんこううん””””がががが おわりましたおわりましたおわりましたおわりました。。。。
““““せっかいせっかいせっかいせっかい””””やややや““““ひりょうひりょうひりょうひりょう””””をををを ““““はたけはたけはたけはたけ””””にまきにまきにまきにまき
““““えいようえいようえいようえいよう””””をををを ““““つちつちつちつち””””いれておきますいれておきますいれておきますいれておきます。。。。



“らっかせい”を つくろう！！
“さいばい”の“とちゅう”を みてみよう

““““つちつちつちつち””””とととと““““ひりょうひりょうひりょうひりょう””””などをなどをなどをなどを まぜますまぜますまぜますまぜます。。。。

““““たねたねたねたね””””はははは どうやってまくのかなどうやってまくのかなどうやってまくのかなどうやってまくのかな？？？？

““““うねうねうねうね””””をつくりをつくりをつくりをつくり ““““まるちまるちまるちまるち””””をををを かけますかけますかけますかけます。。。。

““““たねたねたねたね””””をををを ““““じゅんびじゅんびじゅんびじゅんび””””しますしますしますします。。。。



“らっかせい”を つくろう！！
“さいばい”の“とちゅう”を みてみよう

““““あなあなあなあな””””のののの““““まるちまるちまるちまるち””””をををを つかいますつかいますつかいますつかいます。。。。

““““とりとりとりとり””””のののの““““いたずらいたずらいたずらいたずら””””をををを ふせぎますふせぎますふせぎますふせぎます。。。。““““めめめめ””””がががが でてきますでてきますでてきますでてきます。。。。

““““たねたねたねたね””””をををを““““よこよこよこよこ””””におきにおきにおきにおき ““““つちつちつちつち””””をををを かけますかけますかけますかけます。。。。



“らっかせい”を つくろう！！
“さいばい”の“とちゅう”を みてみよう

““““えだえだえだえだ””””がふえてがふえてがふえてがふえて おおきくなってきますおおきくなってきますおおきくなってきますおおきくなってきます。。。。
““““らっかせいらっかせいらっかせいらっかせい””””のののの““““あかちゃんあかちゃんあかちゃんあかちゃん””””がががが

できてきますできてきますできてきますできてきます。。。。

““““はなはなはなはな””””がががが さきますさきますさきますさきます。。。。 ““““まるちまるちまるちまるち””””をををを はがしますはがしますはがしますはがします。。。。



“らっかせい”を つくろう！！
“さいばい”の“とちゅう”を みてみよう

““““らっかせいらっかせいらっかせいらっかせい””””がががが ““““おおきくおおきくおおきくおおきく””””なりますなりますなりますなります。。。。 ““““みみみみ””””をををを““““うえうえうえうえ””””にしてにしてにしてにして ““““かんそうかんそうかんそうかんそう””””させますさせますさせますさせます。。。。

““““ぼっちぼっちぼっちぼっち””””でででで さらにさらにさらにさらに““““かんそうかんそうかんそうかんそう””””させますさせますさせますさせます。。。。““““えだえだえだえだ””””からからからから““““カラカラカラカラ””””をもぎとるをもぎとるをもぎとるをもぎとる
““““きかいきかいきかいきかい””””でおこないますでおこないますでおこないますでおこないます。。。。

このあとはこのあとはこのあとはこのあとは
““““らっかせらっかせらっかせらっかせいやいやいやいや””””さんへさんへさんへさんへ
““““よいものよいものよいものよいもの””””だけをだけをだけをだけを““““あらうあらうあらうあらう””””
～～～～かんそうかんそうかんそうかんそう～～～～““““いいいい””””るるるる
※※※※たたたたべられるようにするべられるようにするべられるようにするべられるようにする。。。。

““““こんかいこんかいこんかいこんかい””””はははは““““ここでここでここでここで”“”“”“”“しゅうりょうしゅうりょうしゅうりょうしゅうりょう””””



さあ、“らっかせい”をたべてみよう！！

どうやってたべようかどうやってたべようかどうやってたべようかどうやってたべようか？？？？

いまいまいまいままでまでまでまで、、、、どうやってどうやってどうやってどうやって
たべたたべたたべたたべたかなかなかなかな？？？？



“おうち”で よくたべるもの

““““おうちおうちおうちおうち””””でででで““““いろいろいろいろいろいろいろいろ””””なななな““““ものものものもの””””をををを
““““つくってつくってつくってつくって”“”“”“”“たべてたべてたべてたべて””””みようみようみようみよう！！！！

““““みそぴいなっつみそぴいなっつみそぴいなっつみそぴいなっつ”””” ““““ぴいなっぴいなっぴいなっぴいなっつばたあつばたあつばたあつばたあ””””

このほかにもこのほかにもこのほかにもこのほかにも ““““ちょちょちょちょこれいとこれいとこれいとこれいと””””やややや““““けいきけいきけいきけいき””””のなかにのなかにのなかにのなかにはいはいはいはいっているよっているよっているよっているよ！！！！
ほかにほかにほかにほかにもももも いろいろないろいろないろいろないろいろな““““たべものたべものたべものたべもの””””にはいっていますにはいっていますにはいっていますにはいっています。。。。これからこれからこれからこれから、、、、““““おかしおかしおかしおかし””””やややや““““おうちおうちおうちおうち””””でででで
つくつくつくつくってくれたってくれたってくれたってくれた““““りょうりりょうりりょうりりょうり””””をををを たべたたべたたべたたべたときときときときにににに はいっているかよくはいっているかよくはいっているかよくはいっているかよくみみみみてみようてみようてみようてみよう！！！！



「「「「らっかせいらっかせいらっかせいらっかせい」」」」をををを つくろうつくろうつくろうつくろう！！！！！！！！

おわりおわりおわりおわり



つくりかたつくりかたつくりかたつくりかた

①“①“①“①“みみみみ””””をををを““““あらいあらいあらいあらい””””ますますますます
②②②②なべになべになべになべに““““しおみずしおみずしおみずしおみず””””をををを““““じゅじゅじゅじゅ
んびんびんびんび””””しますしますしますします。（。（。（。（““““うみうみうみうみ””””のののの““““みみみみ
ずずずず””””くらいのしょっぱさくらいのしょっぱさくらいのしょっぱさくらいのしょっぱさ））））

③“③“③“③“らっかせいらっかせいらっかせいらっかせい””””をををを““““ゆでゆでゆでゆで””””るるるる。。。。
（（（（30303030ぷんぷんぷんぷんくらいくらいくらいくらい））））

④④④④20202020ぷんぷんぷんぷん～～～～30303030ぷんそのままぷんそのままぷんそのままぷんそのまま
にしておきますにしておきますにしておきますにしておきます。。。。 ⑤⑤⑤⑤さあさあさあさあ、、、、たべてみようたべてみようたべてみようたべてみよう！！！！！！！！

①“しおゆで”で“たべる”



②“い”って“たべる”

つくりかたつくりかたつくりかたつくりかた

①“①“①“①“みみみみ””””をををを““““あらいあらいあらいあらい””””ますますますます
②“②“②“②“ひとつきひとつきひとつきひとつき””””くらいくらいくらいくらい
““““かんそうかんそうかんそうかんそう””””させますさせますさせますさせます

③“③“③“③“らっかせいらっかせいらっかせいらっかせい””””をををを
““““からからからから””””からからからから““““とりだしとりだしとりだしとりだし””””ますますますます

④“④“④“④“かみかみかみかみ””””のののの““““ふうとうふうとうふうとうふうとう””””
をををを““““じゅんびじゅんびじゅんびじゅんび““““しますしますしますします

⑤⑤⑤⑤““““みみみみ””””をををを““““ふうとうふうとうふうとうふうとう””””にににに
160g160g160g160gほどほどほどほど““““たいらたいらたいらたいら””””にににに
いれますいれますいれますいれます

⑥“⑥“⑥“⑥“でんしでんしでんしでんし”“”“”“”“れんじれんじれんじれんじ””””でででで
（（（（500W500W500W500W））））３３３３ぷんぷんぷんぷん““““かねかねかねかね
つつつつ””””しますしますしますします

⑦“⑦“⑦“⑦“ふうとうふうとうふうとうふうとう””””をををを““““とりだしとりだしとりだしとりだし””””
““““かくはんかくはんかくはんかくはん””””しますしますしますします

⑧⑧⑧⑧もういちどもういちどもういちどもういちど““““でんしでんしでんしでんし””””
““““れんじれんじれんじれんじ””””でででで（（（（500w500w500w500w））））2222ふふふふ
んんんん““““かねつかねつかねつかねつ””””しますしますしますします



“らっかせい”の“たね”のまきかた
““““まるちまるちまるちまるち””””のののの““““あなあなあなあな”””” ““““たねたねたねたね””””をををを““““よこよこよこよこ””””にしてにしてにしてにして ““““まんなかまんなかまんなかまんなか””””におきますにおきますにおきますにおきます

““““たねたねたねたね””””をををを““““ゆびゆびゆびゆび””””でででで すこしおさえますすこしおさえますすこしおさえますすこしおさえます““““たねたねたねたね””””のののの““““うえうえうえうえ””””にににに ““““つちつちつちつち””””をかけますをかけますをかけますをかけます



“らっかせい”の“たね”の“なか”をみてみよう

““““たねたねたねたね””””をををを わりましたわりましたわりましたわりました ““““たねたねたねたね””””のののの““““なかなかなかなか””””

ここここここここからからからから ““““ねねねね””””とととと““““めめめめ””””がでますがでますがでますがでます



“いり”“らっかせい”ができるまで

“らっかせい”を“だつりゅう”します

“ボッチ”を、“だつりゅうき”で、
“は”と“くき”を“とばして”“らっかせい”の“み”だけにします。



“いり”“らっかせい”ができるまで

“だつりゅう”した“らっかせい”を“せんべつ”

“だつりゅう”しても、“くき”や“は”がのこっています。“み”が
“はいって”いないものもあるので、“きかい”の“かぜ”の“ちから”
で、いらないものを“とばし”て、“み”が“はいって”いるものだけ

に“せんべつ”します。



“いり”“らっかせい”ができるまで

“らっかせい”の“み”を“あら”う

“せんべつ”した“らっかせい”の“み”を、“みず”で“あら”います。



“いり”“らっかせい”ができるまで

“らっかせい”を“かんそう”します。
“みず”で“あらった”“らっかせい”の“み”を、“かんそう”させ、そのご

“ちいさな”“み”やからの“われた”“み”を“とりのぞき”ます。



“いり”“らっかせい”ができるまで

“せんべつ”します。
“わるい”“らっかせい”の“み”

“とりのぞき”、“しょうひん”とします。



“いり”“らっかせい”ができるまで

“いり”ます。
“ひと”の“て”によって“せんべつ”した“らっかせい”の“み”を、
“い”って“みんな”が“たべられる”“らっかせい”にします。


