
ゴーヤーゴーヤーゴーヤーゴーヤー（（（（にがうりにがうりにがうりにがうり））））をつくろうをつくろうをつくろうをつくろう！！！！！！！！

しっかりしっかりしっかりしっかり勉強勉強勉強勉強してねしてねしてねしてね！！！！



（（（（ゴーヤーゴーヤーゴーヤーゴーヤー →→→→ にがうりにがうりにがうりにがうり））））

うりうりうりうり科科科科のののの植物植物植物植物（（（（しょくぶつしょくぶつしょくぶつしょくぶつ））））でででで、、、、ほんとうのほんとうのほんとうのほんとうの名前名前名前名前（（（（なまえなまえなまえなまえ））））はははは「「「「つるれいしつるれいしつるれいしつるれいし」」」」といいますといいますといいますといいます。。。。

沖縄沖縄沖縄沖縄（（（（おきなわおきなわおきなわおきなわ））））でよばれるでよばれるでよばれるでよばれる「「「「ゴーヤーゴーヤーゴーヤーゴーヤー」」」」がががが全国的全国的全国的全国的（（（（ぜんこくてきぜんこくてきぜんこくてきぜんこくてき））））にににに知知知知られるようになりましたられるようになりましたられるようになりましたられるようになりました。。。。

もともとはもともとはもともとはもともとは、、、、““““東東東東インドインドインドインド””””からからからから““““東南東南東南東南（（（（とうなんとうなんとうなんとうなん））））アジアアジアアジアアジア””””にかけてのにかけてのにかけてのにかけての““““熱帯熱帯熱帯熱帯（（（（ねったいねったいねったいねったい））））アジアアジアアジアアジア””””でででで
作作作作られていてられていてられていてられていて““““中国中国中国中国（（（（ちゅうごくちゅうごくちゅうごくちゅうごく））））””””からからからから““““沖縄沖縄沖縄沖縄（（（（おきなわおきなわおきなわおきなわ））））””””にににに伝伝伝伝わったとわったとわったとわったと考考考考えられていますえられていますえられていますえられています。。。。

ゴーヤーってどんなゴーヤーってどんなゴーヤーってどんなゴーヤーってどんな野菜野菜野菜野菜？？？？

栽培栽培栽培栽培のののの様子様子様子様子
（（（（さいばいのようすさいばいのようすさいばいのようすさいばいのようす））））

収穫時期収穫時期収穫時期収穫時期
（（（（しゅうかくじきしゅうかくじきしゅうかくじきしゅうかくじき））））
のゴーヤーのゴーヤーのゴーヤーのゴーヤー

熟熟熟熟（（（（じゅくじゅくじゅくじゅく））））すとすとすとすと黄色黄色黄色黄色くなりくなりくなりくなり
種種種種（（（（たねたねたねたね））））がはじけるがはじけるがはじけるがはじける

ゴーヤーゴーヤーゴーヤーゴーヤーのののの
種類種類種類種類（（（（しゅるいしゅるいしゅるいしゅるい））））をををを見見見見ててててみようみようみようみよう

花花花花

漢字

栽培



““““東南東南東南東南アジアアジアアジアアジア””””のののの国々国々国々国々



蔓蔓蔓蔓 茘茘茘茘 枝枝枝枝
ツルレイシツルレイシツルレイシツルレイシ

苦苦苦苦 瓜瓜瓜瓜
ニガウリニガウリニガウリニガウリ

※※※※中国語読中国語読中国語読中国語読みみみみ；；；；

漢字漢字漢字漢字でででで書書書書くとこんなくとこんなくとこんなくとこんな字字字字

ククククゥグアゥグアゥグアゥグア



ゴーヤーゴーヤーゴーヤーゴーヤー（（（（にがうりにがうりにがうりにがうり））））をををを作作作作ろうろうろうろう
さいばいのさいばいのさいばいのさいばいの流流流流れれれれ

畑畑畑畑（（（（はたけはたけはたけはたけ））））のののの準備準備準備準備（（（（じゅんびじゅんびじゅんびじゅんび））））
・・・・土作土作土作土作りりりり
何何何何がががが必要必要必要必要（（（（ひつようひつようひつようひつよう））））かなかなかなかな？？？？
・・・・畝畝畝畝（（（（うねうねうねうね）？）？）？）？ つくりつくりつくりつくり
・マルチ・マルチ・マルチ・マルチ？？？？ をしくをしくをしくをしく
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““““畝畝畝畝（（（（うねうねうねうね））））””””ってってってって何何何何？？？？ ““““マルチマルチマルチマルチ””””ってってってって何何何何？？？？

““““土作土作土作土作りりりり””””にはにはにはには
何何何何がががが必要必要必要必要（（（（ひつようひつようひつようひつよう）？）？）？）？

わかったかなわかったかなわかったかなわかったかな？？？？



ゴーヤーゴーヤーゴーヤーゴーヤー（（（（にがうりにがうりにがうりにがうり））））をををを作作作作ろうろうろうろう！！！！！！！！
さいばいのさいばいのさいばいのさいばいの途中途中途中途中（（（（とちゅうとちゅうとちゅうとちゅう））））をををを見見見見てみようてみようてみようてみよう①①①①

トラクタなどでトラクタなどでトラクタなどでトラクタなどで畑畑畑畑（（（（はたけはたけはたけはたけ））））をほりおこしますをほりおこしますをほりおこしますをほりおこします。。。。 ほりおこしがおわりましたほりおこしがおわりましたほりおこしがおわりましたほりおこしがおわりました。。。。

石灰石灰石灰石灰（（（（せっかいせっかいせっかいせっかい））））やややや肥料肥料肥料肥料（（（（ひりょうひりょうひりょうひりょう））））をををを畑畑畑畑にまいてにまいてにまいてにまいて まぜあわせますまぜあわせますまぜあわせますまぜあわせます。。。。



種種種種（（（（たねたねたねたね））））はどうやってまくのはどうやってまくのはどうやってまくのはどうやってまくの？？？？

畝畝畝畝（（（（うねうねうねうね））））をををを立立立立てててて マルチをかけますマルチをかけますマルチをかけますマルチをかけます。。。。

種種種種（（（（たねたねたねたね））））をををを準備準備準備準備（（（（じゅんびじゅんびじゅんびじゅんび））））しますしますしますします。。。。

ゴーヤーゴーヤーゴーヤーゴーヤー（（（（にがうりにがうりにがうりにがうり））））をををを作作作作ろうろうろうろう！！！！！！！！
さいばいのさいばいのさいばいのさいばいの途中途中途中途中（（（（とちゅうとちゅうとちゅうとちゅう））））をををを見見見見てみようてみようてみようてみよう②②②②

畑畑畑畑のののの準備準備準備準備（（（（じゅんびじゅんびじゅんびじゅんび））））がががが出来出来出来出来ましたましたましたました。。。。



ゴーヤーのゴーヤーのゴーヤーのゴーヤーの種種種種（（（（たねたねたねたね））））ですですですです。。。。 種種種種（（（（たねたねたねたね））））がががが水水水水をすいやすいようにをすいやすいようにをすいやすいようにをすいやすいように切切切切りますりますりますります。。。。

種種種種（（（（たねたねたねたね））））をををを水水水水にひたしますにひたしますにひたしますにひたします。。。。種種種種（（（（たねたねたねたね））））がががが水水水水をををを吸吸吸吸（（（（すすすす））））いいいい色色色色がががが変変変変わりましたわりましたわりましたわりました。。。。

ゴーヤーゴーヤーゴーヤーゴーヤー（（（（にがうりにがうりにがうりにがうり））））をををを作作作作ろうろうろうろう！！！！！！！！
さいばいのさいばいのさいばいのさいばいの途中途中途中途中（（（（とちゅうとちゅうとちゅうとちゅう））））をををを見見見見てみようてみようてみようてみよう③③③③ 拡大拡大拡大拡大



水水水水にひたしたにひたしたにひたしたにひたした種種種種（（（（たねたねたねたね））））をおきますをおきますをおきますをおきます。。。。

種種種種（（（（たねたねたねたね））））をををを土土土土のののの中中中中にうめてにうめてにうめてにうめて水水水水をかけますをかけますをかけますをかけます。。。。土土土土がかわかないようカバーをしますがかわかないようカバーをしますがかわかないようカバーをしますがかわかないようカバーをします。。。。

““““培養土培養土培養土培養土（（（（ばいようどばいようどばいようどばいようど））））””””をポットにをポットにをポットにをポットに入入入入れますれますれますれます。。。。

ゴーヤーゴーヤーゴーヤーゴーヤー（（（（にがうりにがうりにがうりにがうり））））をををを作作作作ろうろうろうろう！！！！！！！！
さいばいのさいばいのさいばいのさいばいの途中途中途中途中（（（（とちゅうとちゅうとちゅうとちゅう））））をををを見見見見てみようてみようてみようてみよう④④④④



““““芽芽芽芽（（（（めめめめ））））””””がががが出出出出てきましたてきましたてきましたてきました。。。。 ““““葉葉葉葉（（（（はははは））））””””がががが出出出出てきましたてきましたてきましたてきました。。。。

畑畑畑畑（（（（はたけはたけはたけはたけ））））にににに定植定植定植定植（（（（ていしょくていしょくていしょくていしょく））））しますしますしますします。。。。 大大大大きくなりましたきくなりましたきくなりましたきくなりました。。。。

ゴーヤーゴーヤーゴーヤーゴーヤー（（（（にがうりにがうりにがうりにがうり））））をををを作作作作ろうろうろうろう！！！！！！！！
さいばいのさいばいのさいばいのさいばいの途中途中途中途中（（（（とちゅうとちゅうとちゅうとちゅう））））をををを見見見見てみようてみようてみようてみよう⑤⑤⑤⑤



支柱支柱支柱支柱（（（（しちゅうしちゅうしちゅうしちゅう））））をたてますをたてますをたてますをたてます。。。。 枝枝枝枝（（（（えだえだえだえだ））））分分分分かれしてさらにかれしてさらにかれしてさらにかれしてさらに大大大大きくなりますきくなりますきくなりますきくなります。。。。

花花花花 花花花花がさきはじめましたがさきはじめましたがさきはじめましたがさきはじめました。。。。

ゴーヤーゴーヤーゴーヤーゴーヤー（（（（にがうりにがうりにがうりにがうり））））をををを作作作作ろうろうろうろう！！！！！！！！
さいばいのさいばいのさいばいのさいばいの途中途中途中途中（（（（とちゅうとちゅうとちゅうとちゅう））））をををを見見見見てみようてみようてみようてみよう⑥⑥⑥⑥



雌花雌花雌花雌花（（（（めばなめばなめばなめばな））））にはにはにはには小小小小さなさなさなさな実実実実がついていますがついていますがついていますがついています。。。。 花花花花がかれがかれがかれがかれ実実実実がががが大大大大きくなってきますきくなってきますきくなってきますきくなってきます。。。。

たくさんのたくさんのたくさんのたくさんの実実実実ができますができますができますができます。。。。

ゴーヤーゴーヤーゴーヤーゴーヤー（（（（にがうりにがうりにがうりにがうり））））をををを作作作作ろうろうろうろう！！！！！！！！
さいばいのさいばいのさいばいのさいばいの途中途中途中途中（（（（とちゅうとちゅうとちゅうとちゅう））））をををを見見見見てみようてみようてみようてみよう⑦⑦⑦⑦

さらにさらにさらにさらに大大大大きくなってきますきくなってきますきくなってきますきくなってきます。。。。



食食食食べべべべ頃頃頃頃（（（（ころころころころ））））ですですですです。。。。収穫収穫収穫収穫（（（（しゅうかくしゅうかくしゅうかくしゅうかく））））
しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。

熟熟熟熟（（（（じゅくじゅくじゅくじゅく））））すとすとすとすと どうなるでしょうどうなるでしょうどうなるでしょうどうなるでしょう？？？？

？

ゴーヤーゴーヤーゴーヤーゴーヤー（（（（にがうりにがうりにがうりにがうり））））をををを作作作作ろうろうろうろう！！！！！！！！
さいばいのさいばいのさいばいのさいばいの途中途中途中途中（（（（とちゅうとちゅうとちゅうとちゅう））））をををを見見見見てみようてみようてみようてみよう⑧⑧⑧⑧



ゴーヤーゴーヤーゴーヤーゴーヤー（（（（にがうりにがうりにがうりにがうり））））ををををたべようたべようたべようたべよう！！！！！！！！
どんなどんなどんなどんな食食食食べべべべ方方方方があるかがあるかがあるかがあるか考考考考（（（（かんがかんがかんがかんが））））えてみようえてみようえてみようえてみよう？？？？



ゴーヤーゴーヤーゴーヤーゴーヤー（（（（にがうりにがうりにがうりにがうり））））をつくろうをつくろうをつくろうをつくろう！！！！！！！！

おわりおわりおわりおわり



○○○○畑畑畑畑（（（（はたけはたけはたけはたけ））））のののの土土土土をををを細長細長細長細長（（（（ほそながほそながほそながほそなが））））くくくく盛盛盛盛（（（（もももも））））りりりり上上上上げたげたげたげた栽培床栽培床栽培床栽培床（（（（さいばいどこさいばいどこさいばいどこさいばいどこ））））のことをのことをのことをのことを

「「「「畝畝畝畝（（（（うねうねうねうね）」）」）」）」とよびとよびとよびとよび、、、、畝畝畝畝（（（（うねうねうねうね））））をつくることををつくることををつくることををつくることを「「「「畝立畝立畝立畝立（（（（うねたうねたうねたうねた））））てててて」」」」といいますといいますといいますといいます。。。。水水水水はははは
けをよくしけをよくしけをよくしけをよくし、、、、またまたまたまた栽培場所栽培場所栽培場所栽培場所（（（（さいばいばしょさいばいばしょさいばいばしょさいばいばしょ））））とととと通路通路通路通路（（（（つうろつうろつうろつうろ））））のののの区別区別区別区別（（（（くべつくべつくべつくべつ））））をするをするをするをする
ことでことでことでことで、、、、野菜野菜野菜野菜（（（（やさいやさいやさいやさい））））のののの生育管理生育管理生育管理生育管理（（（（せいいくかんりせいいくかんりせいいくかんりせいいくかんり））））がしやすくなりますがしやすくなりますがしやすくなりますがしやすくなります。。。。

○○○○畝畝畝畝（（（（うねうねうねうね））））をつくるをつくるをつくるをつくる前前前前にはにはにはには、、、、次次次次のことをのことをのことをのことを決決決決めておきましょうめておきましょうめておきましょうめておきましょう。。。。

①①①①畝畝畝畝（（（（うねうねうねうね））））のののの向向向向きききき

畝畝畝畝（（（（うねうねうねうね））））のののの向向向向きはきはきはきは、、、、平地平地平地平地（（（（へいちへいちへいちへいち））））ではではではでは東西東西東西東西（（（（とうざいとうざいとうざいとうざい））））へとへとへとへと横横横横（（（（よこよこよこよこ））））にににに細長細長細長細長くくくく

つくるのがつくるのがつくるのがつくるのが一般的一般的一般的一般的（（（（いっぱんてきいっぱんてきいっぱんてきいっぱんてき））））ですですですです。。。。

②②②②畝畝畝畝（（（（うねうねうねうね））））のののの高高高高ささささ

高高高高さがさがさがさが5555～～～～10cm10cm10cm10cmだとだとだとだと「「「「平畝平畝平畝平畝」（」（」（」（ひらうねひらうねひらうねひらうね））））とよぶとよぶとよぶとよぶ→→→→落花生落花生落花生落花生（（（（らっかせいらっかせいらっかせいらっかせい））））でででで使使使使いますいますいますいます。。。。

水水水水はけのよいはけのよいはけのよいはけのよい畑畑畑畑（（（（はたけはたけはたけはたけ））））向向向向きききき

高高高高さがさがさがさが20202020～～～～30cm30cm30cm30cmだとだとだとだと「「「「高畝高畝高畝高畝」（」（」（」（たかうねたかうねたかうねたかうね））））とよぶとよぶとよぶとよぶ→→→→ゴーヤーでゴーヤーでゴーヤーでゴーヤーで使使使使いますいますいますいます。。。。

水水水水はけのわるいはけのわるいはけのわるいはけのわるい畑畑畑畑（（（（はたけはたけはたけはたけ））））向向向向きききき

③③③③畝畝畝畝（（（（うねうねうねうね））））のののの幅幅幅幅（（（（はばはばはばはば））））

・・・・1111列列列列（（（（いちれついちれついちれついちれつ））））でででで野菜野菜野菜野菜（（（（やさいやさいやさいやさい））））をををを育育育育てるてるてるてる場合場合場合場合とととと2222列列列列（（（（にれつにれつにれつにれつ））））でででで野菜野菜野菜野菜をををを

育育育育てるてるてるてる場合場合場合場合（（（（ばあいばあいばあいばあい））））とでとでとでとで考考考考（（（（かんがかんがかんがかんが））））えますえますえますえます。。。。
・・・・育育育育てるてるてるてる野菜野菜野菜野菜（（（（やさいやさいやさいやさい））））によってによってによってによって、、、、必要必要必要必要（（（（ひつようひつようひつようひつよう））））なななな畝幅畝幅畝幅畝幅（（（（うねはばうねはばうねはばうねはば））））がががが

違違違違（（（（ちがちがちがちが））））うううう。。。。
・・・・畝畝畝畝（（（（うねうねうねうね））））のののの間間間間（（（（あいだあいだあいだあいだ））））のののの通路通路通路通路（（（（つうろつうろつうろつうろ））））にはにはにはには、、、、20202020～～～～30cm30cm30cm30cmのののの幅幅幅幅（（（（はばはばはばはば））））をををを

とっておきますとっておきますとっておきますとっておきます。。。。

“畝（うね）”って何？



“畝（うね）”の種類（しゅるい）

ヤーコンのヤーコンのヤーコンのヤーコンの畝畝畝畝 ジャガイモジャガイモジャガイモジャガイモのののの畝畝畝畝

落花生落花生落花生落花生のののの畝畝畝畝 ゴーヤーゴーヤーゴーヤーゴーヤーのののの畝畝畝畝



うすいポリエチレンフィルムをうすいポリエチレンフィルムをうすいポリエチレンフィルムをうすいポリエチレンフィルムを地表面地表面地表面地表面（（（（ちひょうめんちひょうめんちひょうめんちひょうめん））））にににに密着密着密着密着（（（（みっちゃくみっちゃくみっちゃくみっちゃく））））

させてさせてさせてさせて畝畝畝畝（（（（うねうねうねうね））））にににに敷敷敷敷（（（（しししし））））きつめることをきつめることをきつめることをきつめることを「「「「マルチングマルチングマルチングマルチング」」」」といいますといいますといいますといいます。。。。

““““マルチングマルチングマルチングマルチング””””のののの効果効果効果効果（（（（こうかこうかこうかこうか））））

(1(1(1(1））））土土土土のののの温度温度温度温度（（（（おんどおんどおんどおんど））））をををを高高高高めますめますめますめます。。。。

（（（（2222））））土土土土のののの乾燥乾燥乾燥乾燥（（（（かんそうかんそうかんそうかんそう））））をををを防防防防（（（（ふせふせふせふせ））））ぎぎぎぎ

ますますますます。。。。

（（（（3333））））土土土土がががが固固固固（（（（かたかたかたかた））））くなるのをくなるのをくなるのをくなるのを防防防防（（（（ふせふせふせふせ））））

ぎますぎますぎますぎます。。。。

（（（（4444））））肥料肥料肥料肥料（（（（ひりょうひりょうひりょうひりょう））））がががが、、、、流流流流れれれれ出出出出るのをるのをるのをるのを防防防防（（（（ふせふせふせふせ））））ぎますぎますぎますぎます。。。。

（（（（5555））））雨雨雨雨がふったがふったがふったがふった時時時時にににに、、、、葉葉葉葉のののの裏裏裏裏（（（（うらうらうらうら））））にににに土土土土がつくとがつくとがつくとがつくと病気病気病気病気（（（（びょうきびょうきびょうきびょうき））））にににに

かかりやすくなるのでかかりやすくなるのでかかりやすくなるのでかかりやすくなるので、、、、それをそれをそれをそれを防防防防（（（（ふせふせふせふせ））））ぎますぎますぎますぎます。。。。

（（（（6666））））光光光光｛｛｛｛白白白白、、、、銀色銀色銀色銀色（（（（ぎんいろぎんいろぎんいろぎんいろ））））マルチマルチマルチマルチ｝｝｝｝がががが反射反射反射反射（（（（はんしゃはんしゃはんしゃはんしゃ））））してしてしてして

害虫害虫害虫害虫（（（（がいちゅうがいちゅうがいちゅうがいちゅう））））がががが寄寄寄寄りつかないようにしますりつかないようにしますりつかないようにしますりつかないようにします。。。。

（（（（7)7)7)7) 雑草雑草雑草雑草（（（（ざっそうざっそうざっそうざっそう））））がががが出出出出るのをるのをるのをるのを、、、、防防防防（（（（ふせふせふせふせ））））ぎますぎますぎますぎます。。。。

などなどなどなど、、、、色々色々色々色々（（（（いろいろいろいろいろいろいろいろ））））なななな効果効果効果効果（（（（こうかこうかこうかこうか））））があるのでがあるのでがあるのでがあるので、、、、たくさんのたくさんのたくさんのたくさんの種類種類種類種類

（（（（しゅるいしゅるいしゅるいしゅるい））））のののの野菜野菜野菜野菜（（（（やさいやさいやさいやさい））））にににに使使使使われるようになりましたわれるようになりましたわれるようになりましたわれるようになりました。。。。

“マルチ”って何？



サツマイモサツマイモサツマイモサツマイモ

“マルチの使い方”
マルチはマルチはマルチはマルチは土土土土のののの乾燥乾燥乾燥乾燥（（（（かんそうかんそうかんそうかんそう））））やややや雑草雑草雑草雑草（（（（ざっそうざっそうざっそうざっそう））））がはえるのをがはえるのをがはえるのをがはえるのをふせぐふせぐふせぐふせぐ効果効果効果効果（（（（こうかこうかこうかこうか））））がありますがありますがありますがあります

落花生落花生落花生落花生 ゴーヤーゴーヤーゴーヤーゴーヤー



“ゴーヤー”の熟（じゅく）した
状態（じょうたい）

熟熟熟熟（（（（じゅくじゅくじゅくじゅく））））してしてしてして甘甘甘甘（（（（あまあまあまあま））））いのはいのはいのはいのは種種種種（（（（たねたねたねたね））））のののの周周周周（（（（まわまわまわまわ））））りのりのりのりの真真真真っっっっ赤赤赤赤（（（（まっかまっかまっかまっか））））なななな部分部分部分部分
（（（（ぶぶんぶぶんぶぶんぶぶん））））ですですですです。。。。 （（（（食食食食べられるよべられるよべられるよべられるよ!!））））このようなこのようなこのようなこのような状態状態状態状態（（（（じょうたいじょうたいじょうたいじょうたい））））のゴーヤはのゴーヤはのゴーヤはのゴーヤは緑緑緑緑（（（（みみみみ

どりどりどりどり））））のののの部分部分部分部分（（（（ぶぶんぶぶんぶぶんぶぶん））））はははは黄色黄色黄色黄色くなりくなりくなりくなり、、、、やわらかくやわらかくやわらかくやわらかく半分半分半分半分（（（（はんぶんはんぶんはんぶんはんぶん））））崩崩崩崩（（（（くずれくずれくずれくずれ））））れかれかれかれか
かったようになりますかったようになりますかったようになりますかったようになります。。。。果肉果肉果肉果肉（（（（かにくかにくかにくかにく））））もももも苦味苦味苦味苦味（（（（にがみにがみにがみにがみ））））がうすくなりがうすくなりがうすくなりがうすくなり、、、、少少少少しししし甘味甘味甘味甘味（（（（あまあまあまあま
みみみみ））））がかんじられるようになりますがかんじられるようになりますがかんじられるようになりますがかんじられるようになります。。。。



“ゴーヤー”の種類（しゅるい）①

あばしゴーヤーあばしゴーヤーあばしゴーヤーあばしゴーヤー
沖縄地方沖縄地方沖縄地方沖縄地方（（（（おきなおきなおきなおきな
わわわわ））））でよくでよくでよくでよく見見見見かけるかけるかけるかける
太太太太くてずんぐりしたくてずんぐりしたくてずんぐりしたくてずんぐりした
ゴーヤーゴーヤーゴーヤーゴーヤー。。。。長長長長ささささ
20cm20cm20cm20cm～～～～30cm30cm30cm30cm 太太太太ささささ
7cm7cm7cm7cm～～～～15cm15cm15cm15cm

ウッチャボルダエウッチャボルダエウッチャボルダエウッチャボルダエ
鑑賞鑑賞鑑賞鑑賞（（（（かんしょうかんしょうかんしょうかんしょう））））
用用用用やややや垣根垣根垣根垣根（（（（かきかきかきかき
ねねねね））））用用用用。。。。食用食用食用食用（（（（しょくしょくしょくしょく
ようようようよう））））にはにはにはには向向向向いていいていいていいてい
ないゴーヤーないゴーヤーないゴーヤーないゴーヤー。。。。長長長長
ささささ3cm3cm3cm3cm～～～～5cm5cm5cm5cm 太太太太ささささ
2cm2cm2cm2cm～～～～3cm3cm3cm3cm

オーストラリアのオーストラリアのオーストラリアのオーストラリアの
ゴーヤーゴーヤーゴーヤーゴーヤー

イボがイボがイボがイボが丸丸丸丸くつるっとくつるっとくつるっとくつるっと
しているゴーヤーしているゴーヤーしているゴーヤーしているゴーヤー。。。。
食食食食べられるかはわべられるかはわべられるかはわべられるかはわ
からないからないからないからない。。。。

タイゴーヤータイゴーヤータイゴーヤータイゴーヤー
タイタイタイタイ産産産産のゴーヤーのゴーヤーのゴーヤーのゴーヤー。。。。
イボがなくつるっとしイボがなくつるっとしイボがなくつるっとしイボがなくつるっとし
ているているているている。。。。苦苦苦苦（（（（にがにがにがにが））））
みがみがみがみが少少少少なくサラダなくサラダなくサラダなくサラダ
向向向向きききき。。。。



“ゴーヤー”の種類（しゅるい）②

ベトナムゴーヤーベトナムゴーヤーベトナムゴーヤーベトナムゴーヤー
ベトナムベトナムベトナムベトナム産産産産のゴーのゴーのゴーのゴー
ヤーヤーヤーヤー。。。。色白色白色白色白（（（（いろじいろじいろじいろじ
ろろろろ））））でイボがでイボがでイボがでイボが大大大大きくときくときくときくと
がっているのががっているのががっているのががっているのが特特特特
徴徴徴徴（（（（とくちょうとくちょうとくちょうとくちょう）。）。）。）。味味味味
（（（（あじあじあじあじ））））はははは不明不明不明不明（（（（ふふふふ
めいめいめいめい）。）。）。）。

群星群星群星群星（（（（ぐんせいぐんせいぐんせいぐんせい））））
栽培農家栽培農家栽培農家栽培農家（（（（さいばさいばさいばさいば
いのうかいのうかいのうかいのうか））））向向向向けけけけ。。。。沖沖沖沖
縄縄縄縄（（（（おきなわおきなわおきなわおきなわ））））のののの八八八八
百屋百屋百屋百屋（（（（やおややおややおややおや））））さんさんさんさん
でよくでよくでよくでよく見見見見かけるかけるかけるかける。。。。長長長長
ささささ20cm20cm20cm20cm～～～～30cm30cm30cm30cm 太太太太
ささささ7cm7cm7cm7cm～～～～15cm15cm15cm15cm

汐風汐風汐風汐風（（（（しおかぜしおかぜしおかぜしおかぜ））））
栽培農家栽培農家栽培農家栽培農家（（（（さいばさいばさいばさいば
いのうかいのうかいのうかいのうか））））向向向向けけけけ。。。。冬冬冬冬
期期期期（（（（とうきとうきとうきとうき））））にハウにハウにハウにハウ
スでスでスでスで栽培栽培栽培栽培（（（（さいばさいばさいばさいば
いいいい））））できるようにできるようにできるようにできるように改改改改
良良良良（（（（かいりょうかいりょうかいりょうかいりょう））））されされされされ
たたたた。。。。長長長長ささささ20cm20cm20cm20cm～～～～
30cm30cm30cm30cm 太太太太ささささ7cm7cm7cm7cm～～～～
10cm10cm10cm10cm

純白苦瓜純白苦瓜純白苦瓜純白苦瓜
（（（（じゅんぱくにがうりじゅんぱくにがうりじゅんぱくにがうりじゅんぱくにがうり））））
白白白白れれれれいしとにいしとにいしとにいしとにてててていいいい
ますがますがますがますが、、、、ほんとうにほんとうにほんとうにほんとうに
真真真真っっっっ白白白白（（（（まっしろまっしろまっしろまっしろ））））
ですですですです。。。。早早早早めにめにめにめに収穫収穫収穫収穫
（（（（しゅうかくしゅうかくしゅうかくしゅうかく））））するとするとするとすると
相当苦相当苦相当苦相当苦（（（（そうとうにそうとうにそうとうにそうとうに
がががが））））いですいですいですいです。。。。



“ゴーヤー”の種類（しゅるい）③

太太太太れれれれいしいしいしいし
うすうすうすうす緑色緑色緑色緑色（（（（みどりいみどりいみどりいみどりい
ろろろろ）～）～）～）～白白白白にににに近近近近（（（（ちちちち
かかかか））））いいいい緑色緑色緑色緑色（（（（みどみどみどみど
ろいろろいろろいろろいろ））））のゴーのゴーのゴーのゴー
ヤーですヤーですヤーですヤーです。。。。長長長長ささささ
8cm8cm8cm8cm～～～～10cm10cm10cm10cm 太太太太ささささ
5cm5cm5cm5cm～～～～6cm6cm6cm6cm

長長長長れれれれいしいしいしいし
キューリのようにキューリのようにキューリのようにキューリのように細細細細
長長長長（（（（ほそながほそながほそながほそなが））））いいいい
ゴーヤーゴーヤーゴーヤーゴーヤー。。。。長長長長ささささ
20cm20cm20cm20cm～～～～80cm80cm80cm80cm 太太太太ささささ
4cm4cm4cm4cm～～～～6cm6cm6cm6cm

白白白白れれれれいしいしいしいし
白白白白いゴーヤーですいゴーヤーですいゴーヤーですいゴーヤーです。。。。
イボはイボはイボはイボは丸丸丸丸（（（（まるまるまるまる））））みみみみ
をおびてきょくたんをおびてきょくたんをおびてきょくたんをおびてきょくたん
なトゲはなトゲはなトゲはなトゲは無無無無（（（（なななな））））いいいい。。。。
長長長長ささささ10cm10cm10cm10cm～～～～20cm20cm20cm20cm
太太太太ささささ5cm5cm5cm5cm～～～～7cm7cm7cm7cm

白長白長白長白長れれれれいしいしいしいし
今今今今（（（（いまいまいまいま））））はははは売売売売（（（（うううう））））
られていないられていないられていないられていない「「「「幻幻幻幻
（（（（まぼろしまぼろしまぼろしまぼろし））））のゴーのゴーのゴーのゴー
ヤーヤーヤーヤー」。」。」。」。苦苦苦苦（（（（にがにがにがにが））））
みがみがみがみが少少少少なくたべやなくたべやなくたべやなくたべや
すいすいすいすい。。。。長長長長ささささ20cm20cm20cm20cm～～～～
30cm30cm30cm30cm



“ゴーヤー”食べ方｛他（ほか）にもあるよ｝

代表的代表的代表的代表的（（（（だいひょうてきだいひょうてきだいひょうてきだいひょうてき））））なななな料理料理料理料理
（（（（りょうりりょうりりょうりりょうり））））““““ゴーヤーチャンプルゴーヤーチャンプルゴーヤーチャンプルゴーヤーチャンプル”””” 天天天天ぷらぷらぷらぷら

サラダサラダサラダサラダ みそしるみそしるみそしるみそしる



“土作り”に必要なもの①
植物植物植物植物（（（（しょくぶつしょくぶつしょくぶつしょくぶつ））））をそだてるをそだてるをそだてるをそだてるためにはためにはためにはためには。。。。三大栄養素三大栄養素三大栄養素三大栄養素（（（（さんだいさんだいさんだいさんだい
えいえいえいえいよよよようそうそうそうそ））））がががが必要必要必要必要（（（（ひつようひつようひつようひつよう））））ですですですです。。。。

三大栄養素三大栄養素三大栄養素三大栄養素（（（（さんだいえいようそさんだいえいようそさんだいえいようそさんだいえいようそ））））とはとはとはとは
チッソチッソチッソチッソ｛｛｛｛NNNN｝｝｝｝・リン・リン・リン・リン酸酸酸酸((((さんさんさんさん))))｛｛｛｛PPPP｝｝｝｝・・・・カリウムカリウムカリウムカリウム｛｛｛｛KKKK｝｝｝｝ですですですです。。。。

そのほかそのほかそのほかそのほかにはにはにはには、、、、ミネラルミネラルミネラルミネラルとよばれるとよばれるとよばれるとよばれるビタミンビタミンビタミンビタミン、、、、鉄分鉄分鉄分鉄分（（（（てつぶんてつぶんてつぶんてつぶん））））、、、、カルシウムカルシウムカルシウムカルシウム
などがなどがなどがなどが必要必要必要必要（（（（ひつようひつようひつようひつよう））））でででですすすす。。。。これらのこれらのこれらのこれらのバランスがバランスがバランスがバランスがくずくずくずくずれるとれるとれるとれると葉葉葉葉がががが黄色黄色黄色黄色（（（（きいきいきいきい
ろろろろ））））くなったりくなったりくなったりくなったり、、、、葉葉葉葉がががが枯枯枯枯（（（（かかかか））））れたりしますれたりしますれたりしますれたりします。。。。そうなるとそうなるとそうなるとそうなると病気病気病気病気（（（（びょうきびょうきびょうきびょうき））））やややや
虫虫虫虫にににに食食食食べられたりしますべられたりしますべられたりしますべられたりします。。。。植物植物植物植物（（（（しょくぶつしょくぶつしょくぶつしょくぶつ））））がががが持持持持っているっているっているっている病気病気病気病気（（（（びょうきびょうきびょうきびょうき））））
をなおすをなおすをなおすをなおす力力力力をををを超超超超（（（（ここここ））））えてしまえてしまえてしまえてしまいいいい枯枯枯枯（（（（かかかか））））れてれてれてれてしまいますしまいますしまいますしまいます。。。。
肥料肥料肥料肥料（（（（ひりょうひりょうひりょうひりょう））））はははは少少少少なすぎずなすぎずなすぎずなすぎず、、、、多多多多すぎずすぎずすぎずすぎず使使使使いましょういましょういましょういましょう。。。。

①①①①チッソチッソチッソチッソ｛Ｎ｝｛Ｎ｝｛Ｎ｝｛Ｎ｝

チッソはチッソはチッソはチッソは葉葉葉葉をををを育育育育（（（（そだそだそだそだ））））てるのにてるのにてるのにてるのに必要必要必要必要（（（（ひつようひつようひつようひつよう））））なななな栄養素栄養素栄養素栄養素（（（（えいようそえいようそえいようそえいようそ））））でででで
すすすす。。。。油粕油粕油粕油粕（（（（あぶらかすあぶらかすあぶらかすあぶらかす））））にににに多多多多くくくく含含含含（（（（ふくふくふくふく））））まれていますまれていますまれていますまれています。。。。



“土作り”に必要なもの②

③③③③カリウムカリウムカリウムカリウム｛Ｋ｝｛Ｋ｝｛Ｋ｝｛Ｋ｝

カリウムはカリウムはカリウムはカリウムは、、、、根根根根をををを丈夫丈夫丈夫丈夫（（（（じょうぶじょうぶじょうぶじょうぶ））））にするためににするためににするためににするために必要必要必要必要（（（（ひつようひつようひつようひつよう））））なななな栄養素栄養素栄養素栄養素
（（（（えいようそえいようそえいようそえいようそ））））ですですですです。。。。挿挿挿挿しししし木木木木（（（（さしきさしきさしきさしき））））やややや挿挿挿挿しししし芽芽芽芽（（（（さしめさしめさしめさしめ））））でででで、、、、植物植物植物植物（（（（しょくぶつしょくぶつしょくぶつしょくぶつ））））をををを増増増増（（（（ふやふやふやふや））））すすすす
場合場合場合場合（（（（ばあいばあいばあいばあい））））にはにはにはには、、、、特特特特にににに必要必要必要必要（（（（ひつようひつようひつようひつよう））））ですですですです。。。。
ダイコンやゴボウなどのダイコンやゴボウなどのダイコンやゴボウなどのダイコンやゴボウなどの根野菜根野菜根野菜根野菜（（（（ねやさいねやさいねやさいねやさい））））にはにはにはには、、、、かかせないかかせないかかせないかかせない栄養素栄養素栄養素栄養素（（（（えいようそえいようそえいようそえいようそ））））ですですですです。。。。

②②②②リンリンリンリン酸酸酸酸（（（（さんさんさんさん）｛Ｐ｝）｛Ｐ｝）｛Ｐ｝）｛Ｐ｝

リンリンリンリン酸酸酸酸（（（（さんさんさんさん））））はははは、、、、花花花花をををを咲咲咲咲（（（（ささささ））））かせるためのかせるためのかせるためのかせるための栄養素栄養素栄養素栄養素（（（（えいようそえいようそえいようそえいようそ））））ですですですです。。。。
農業農業農業農業（（（（のうぎょうのうぎょうのうぎょうのうぎょう））））ではではではでは、、、、実実実実ができるができるができるができる野菜野菜野菜野菜（（（（やさいやさいやさいやさい））））やややや果物果物果物果物（（（（くだものくだものくだものくだもの））））をををを栽培栽培栽培栽培（（（（さいばいさいばいさいばいさいばい））））
するするするするときときときときにににに元肥元肥元肥元肥（（（（もとごえもとごえもとごえもとごえ））））としてとしてとしてとして使使使使いますいますいますいます。。。。
リンリンリンリン酸酸酸酸（（（（さんさんさんさん））））がががが少少少少ないないないない家家家家のののの庭庭庭庭（（（（にわにわにわにわ））））でででで、、、、花花花花をををを栽培栽培栽培栽培（（（（さいばいさいばいさいばいさいばい））））してもしてもしてもしても花花花花がきれいにがきれいにがきれいにがきれいに咲咲咲咲
（（（（ささささ））））ませんませんませんません。。。。牛牛牛牛ふんやふんやふんやふんや鶏鶏鶏鶏（（（（けいけいけいけい））））ふんにふんにふんにふんに多多多多くふくまれていますくふくまれていますくふくまれていますくふくまれています。。。。

そのそのそのその他他他他（（（（ほかほかほかほか））））のののの栄養素栄養素栄養素栄養素（（（（えいようそえいようそえいようそえいようそ））））
①①①①ミネラルミネラルミネラルミネラル

土土土土やややや水水水水、、、、空気空気空気空気（（（（くうきくうきくうきくうき））））のなかありのなかありのなかありのなかあり、、、、自然自然自然自然（（（（しぜんしぜんしぜんしぜん））））にににに植物植物植物植物（（（（しょくぶつしょくぶつしょくぶつしょくぶつ））））にににに吸収吸収吸収吸収（（（（きゅうしゅうきゅうしゅうきゅうしゅうきゅうしゅう））））
されますされますされますされます。。。。しかししかししかししかし、、、、空気空気空気空気（（（（くうきくうきくうきくうき））））やややや水水水水がががが汚汚汚汚（（（（よごよごよごよご））））れてれてれてれてくるとくるとくるとくると、、、、植物植物植物植物（（（（しょくぶつしょくぶつしょくぶつしょくぶつ））））にににに悪悪悪悪（（（（わるわるわるわる））））いいいい
影響影響影響影響（（（（えいきょうえいきょうえいきょうえいきょう））））あたえてしまいますあたえてしまいますあたえてしまいますあたえてしまいます。。。。



“土作り”に必要なもの③
そのそのそのその他他他他（（（（ほかほかほかほか））））栄養素栄養素栄養素栄養素（（（（えいようそえいようそえいようそえいようそ））））
②②②②カルシウムカルシウムカルシウムカルシウム

野菜野菜野菜野菜（（（（やさいやさいやさいやさい））））がががが育育育育（（（（そだそだそだそだ））））ちやすいちやすいちやすいちやすい土土土土にしますにしますにしますにします。。。。
肥料肥料肥料肥料（（（（ひりょうひりょうひりょうひりょう））））をよくとれるようにをよくとれるようにをよくとれるようにをよくとれるように、、、、根根根根をじょうぶにしますをじょうぶにしますをじょうぶにしますをじょうぶにします。。。。キャベツキャベツキャベツキャベツ、、、、
ホウレンソウホウレンソウホウレンソウホウレンソウ、、、、セロリなどをセロリなどをセロリなどをセロリなどを育育育育（（（（そだそだそだそだ））））てるにはてるにはてるにはてるには、、、、必要必要必要必要（（（（ひつようひつようひつようひつよう））））ですですですです。。。。
石灰石灰石灰石灰（（（（せっかいせっかいせっかいせっかい））））にににに含含含含（（（（ふくふくふくふく））））まれていますまれていますまれていますまれています。。。。

③③③③酸化酸化酸化酸化（（（（さんかさんかさんかさんか））））マグネシウムマグネシウムマグネシウムマグネシウム｛｛｛｛苦土苦土苦土苦土（（（（くどくどくどくど））））ともいいますともいいますともいいますともいいます｝｝｝｝
葉緑素葉緑素葉緑素葉緑素（（（（ようりょくそようりょくそようりょくそようりょくそ））））をををを作作作作りりりり、、、、不足不足不足不足（（（（ふそくふそくふそくふそく））））するとするとするとすると
葉葉葉葉がががが黄色黄色黄色黄色くなりますくなりますくなりますくなります。。。。

今回今回今回今回（（（（こんかいこんかいこんかいこんかい））））使使使使うううう肥料肥料肥料肥料（（（（ひりょうひりょうひりょうひりょう））））
○○○○石灰石灰石灰石灰（（（（せっかいせっかいせっかいせっかい））））
土土土土によりによりによりにより過過過過リンリンリンリン酸酸酸酸石灰石灰石灰石灰（（（（かりんさんせっかいかりんさんせっかいかりんさんせっかいかりんさんせっかい））））・・・・苦土石灰苦土石灰苦土石灰苦土石灰
（（（（くどせっかいくどせっかいくどせっかいくどせっかい））））・その・その・その・その他他他他（（（（ほかほかほかほか））））をををを選択選択選択選択（（（（せんたくせんたくせんたくせんたく））））

○○○○馬糞堆肥馬糞堆肥馬糞堆肥馬糞堆肥（（（（ばふんたいひばふんたいひばふんたいひばふんたいひ））））
土土土土にににに合合合合（（（（ああああ））））わせわせわせわせ牛糞牛糞牛糞牛糞（（（（ぎゅうふんぎゅうふんぎゅうふんぎゅうふん））））・・・・鶏糞鶏糞鶏糞鶏糞（（（（けいふんけいふんけいふんけいふん））））
・・・・馬糞馬糞馬糞馬糞（（（（ばふんばふんばふんばふん））））・その・その・その・その他他他他（（（（ほかほかほかほか））））をををを選択選択選択選択（（（（せんたくせんたくせんたくせんたく））））

○○○○化学肥料化学肥料化学肥料化学肥料（（（（かがくひりょうかがくひりょうかがくひりょうかがくひりょう））））
土土土土によりチッソ・リンによりチッソ・リンによりチッソ・リンによりチッソ・リン酸酸酸酸（（（（さんさんさんさん））））・カリウムの・カリウムの・カリウムの・カリウムの配合配合配合配合（（（（はいごうはいごうはいごうはいごう））））
をををを選択選択選択選択（（（（せんたくせんたくせんたくせんたく））））



切った時の写真（しゃしん）


