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ご連絡は 
こちら！ 

６月 

＜クイズ＞ 

   は                あめ             まいにち ちが                てんき    たの        きせつ 

晴れだったり、雨だったり、毎日違った天気を楽しめる季節になって 
              あした                        てんき 

きました！明日はいったいどんな天気かな？ ☀  ️☂  ️☁  ️
  がつ          うめ    ひ                 うめ    み    つか       ほ  ぞん しょく づく      うめ しごと 

6月は梅の日があったり、梅の実を使った保存食作りの梅仕事が 
さか      おこ                 き せつ                    うめ     い    ところ  しょうかい 

盛んに行われたりする季節です。そこで、梅の良い所を紹介します！ 
うめ                                                                   はい 

梅にはカルシウムやナトリウムなどのミネラルがたくさん入っています。 
あせ            あと    た           うしな                                            

汗をかいた後に食べると、失われたエネルギーをチャージしてくれます。 
うんどう    あと    しょくよく         とき     わたし         からだ  たす                    

運動の後や食欲がない時にも私たちの体を助けてくれます。 
うめ     た          がつ     つ   ゆ     の     こ 

梅を食べて、6月の梅雨を乗り越えましょう！ 

        うめ  かん 

６月と梅に関するクイズです！ 
     むかし  なが あいだ あめ   ふ       た    もの   そだ 

その昔、長い間雨が降らず食べ物が育た 
       じき                            かみさま 

ない時期がありました。そこで神様のお 
 つ           らいじんさま     うめ  ほうのう        いの 

告げにより雷神様に梅を奉納し、お祈りし 
          あめ   ふ                た     もの  た 

たところ雨が降り、たくさん食べ物を食べ 
 

られるようになりました。 
      とき   ふ       あめ  なん   よ 

この時に降った雨を何と呼ぶでしょう？ 

こたえ：梅雨（つゆ） 


