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  がつ  みっか          まつ           まつ           にんぎょう  かざ      おん    こ             げんき            

3月3日はひな祭り！ひな祭りはひな人形を飾り、女の子が元気に 
せいちょう            ねが   ぎょうじ              まつ      じ  き    きゅうしょく             

成長することを願う行事です。ひな祭りの時期は給食にひなあられが 
  で                                ず  し               う   

出たり、スーパーにちらし寿司がたくさん売られていたりしませんか？ 
こんかい          まつ      た    もの     こ             い  み        しょうかい 

今回はひな祭りの食べ物に込められた意味をご紹介します！ 
                 いろ                   い  み            あか  ももいろ    もも     はな   しろ    ゆき 

ひなあられの色にはそれぞれ意味があり、赤・桃色は桃の花、白は雪、 
みどりいろ   しんめ     め ぶ      あらわ 

緑色は新芽や芽吹きを表しています。 
        ず  し     ぐざい                 こし     ま             なが  い     

ちらし寿司の具材であるエビは腰が曲がるまで長生きができるように、 
まめ     けんこう            はたら                                     さき    み とお        

豆は健康でまめに働けるように、レンコンやハスは先の見通しがきく 
               ねが       こ 

ようにという願いが込められています。 
  がつ みっか   きゅうしょく        なに 

3月3日の給食に何がでるかワクワクですね！ 
ひな祭りとは何をするお祝い？食べ物は？由来や意味も紹介【専門家監修】｜ベネッセ教育情報 

 がつ さいしょ     うま    ひ      ぜんこく 

2月最初の「午の日」に全国で 
おこな         はつうまさい             まつ 

行われる「初午祭」というお祭 
                           た    もの 

りがあります。これは食べ物が 
                                いの 

たくさんとれますように、と祈る 
   まつ 

お祭りです。 
               まつ      とき    た 

さて、このお祭りの時に食べる 
た     もの   なん 

食べ物は何でしょう？ 
初午（はつうま）とは？2025年はいつ？由来や食べ物、
稲荷神社お参りのご利益を紹介 ｜じゃらんニュース 

ヒント：キツネがだいすきなもの！ 
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https://benesse.jp/kosodate/202402/20240220-1.html#:~:text=%E3%81%B2%E3%81%AA%E7%A5%AD%E3%82%8A%E3%81%AF%E3%80%813%E6%9C%883%E6%97%A5%E3%81%AE%E3%80%8C%E6%A1%83%E3%81%AE%E7%AF%80%E5%8F%A5%E3%80%8D%E3%81%AB%E8%A1%8C%E3%82%8F%E3%82%8C%E3%82%8B%E5%A5%B3%E3%81%AE%E5%AD%90%E3%81%AE%E5%81%A5%E3%82%84%E3%81%8B%E3%81%AA%E6%88%90%E9%95%B7%E3%81%A8%E5%B9%B8%E3%81%9B%E3%82%92%E9%A1%98%E3%81%86%E8%A1%8C%E4%BA%8B%E3%80%82,%E3%81%B2%E3%81%AA%E4%BA%BA%E5%BD%A2%E3%82%92%E9%A3%BE%E3%82%8A%E3%80%81%E6%A1%83%E3%81%AE%E8%8A%B1%E3%82%92%E6%B7%BB%E3%81%88%E3%80%81%E3%81%B2%E3%81%97%E9%A4%85%E3%82%84%E3%81%B2%E3%81%AA%E3%81%82%E3%82%89%E3%82%8C%E3%81%AA%E3%81%A9%E3%81%B2%E3%81%AA%E7%A5%AD%E3%82%8A%E3%81%AA%E3%82%89%E3%81%A7%E3%81%AF%E3%81%AE%E9%A3%9F%E3%81%B9%E7%89%A9%E3%82%92%E6%A5%BD%E3%81%97%E3%81%BF%E3%81%AA%E3%81%8C%E3%82%89%E3%80%81%E5%81%A5%E3%82%84%E3%81%8B%E3%81%AA%E6%88%90%E9%95%B7%E3%82%92%E7%A5%88%E3%82%8A%E3%81%BE%E3%81%99%E3%80%82
https://www.jalan.net/news/article/516398/?msockid=3b705347ffea61710ae45decfe00601b
https://www.jalan.net/news/article/516398/?msockid=3b705347ffea61710ae45decfe00601b
https://www.jalan.net/news/article/516398/?msockid=3b705347ffea61710ae45decfe00601b
https://www.jalan.net/news/article/516398/?msockid=3b705347ffea61710ae45decfe00601b
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