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みな

皆さんこんにちは！
なつやす なつやす お すず

夏休みはどうでしたか？夏休みが終わり、だんだん涼しく
あつ すこ つづ

なってきますが、暑さはもう少し続きます！
たいちょう くず き つ す

体調を崩さないように気を付けて過ごしましょう！
あき しょくよく あき

秋は食欲の秋でもあります！たくさん
た げんき す

食べて元気に過ごしましょう！
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2023年9月

けいろう ひ しゅうぶん ひ

１８日：敬老の日 ２３日：秋分の日



秋分の日とは？
しゅうぶん ひ ひる なが みじか ひる よる なが おな

秋分の日は昼の長さが短くなり、昼と夜の長さが同じに
ひ い しゅうぶん ひ そせん うやま

なる日と言われています。秋分の日には祖先を敬い、
な ひと ふうしゅう

亡くなった人をしのぶ風習があります。
しゅうぶん ひ ぜんご か かん ごうけい か かん ひがん い

秋分の日の前後３日間、合計７日間は彼岸と言います。
ひがん そな だいひょうてき

ここでクイズです！彼岸でお供えされる代表的な
た もの なに

食べ物は何でしょう？

１：おだんご ２：おはぎ ３：おもち

答え ２：おはぎ
ひがん そな りゆう つか

彼岸におはぎをお供えする理由は、おはぎに使われる
あずき あか いろ じゃき はら こうか

小豆の赤い色が邪気を払う効果があるとされていたから

です。

あとがき

秋はおいしい食べ物がたくさんあります。かぼちゃ、サツマイモ、くり、な
し、ぶどう、マスカット、さんま、カツオ、他にもたくさんの食材が旬を迎
えます。いろいろな種類の食べ物を食べてたくさんの栄養を取って、健
康で元気に過ごしてくださいね！

たんとう（おおしま、ひらま）
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