
１月号

皆
みな

さんあけましておめでとうございます。 

今年
こ と し

の目標
もくひょう

は何
なに

か決
き

まりましたか？                          

冬休
ふゆやす

み明
あ

けで体力
たいりょく

が落
お

ちているかもしれませんが、ゆっくり慣
な

れていきましょう。 

寒
さむ

さ対策
たいさく

をお忘
わす

れなく、よい一年
いちねん

のスタートを切
き

れますように。 

1日 元旦(お雑煮・おせち)
７日 人日の節句(七草粥)
１０日 成人の日

１１日 鏡開き(お汁粉)
１５日 小正月(小豆粥)
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※カッコ内は行事の日に食べられる料理名です。



あとがき

たんとう（たけなか、かねこ）

連絡はこちらまで！茨城大学FES
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皆
みな

さん、あけましておめでとうございます！ 

 

冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせたでしょうか？ 

２０２１年
ねん

が終
お

わって２０２２年
ねん

が始
はじ

まりましたね。 

 

２０２２年は寅
とら

年
どし

です！ 

寅
とら

年
どし

ということで今回
こんかい

は虎
とら

にまつわることわざを紹介
しょうかい

します。 

 

・虎視眈々
こ し た ん た ん

・・・敵
てき

のすきをねらい、じっと機会
き か い

をうかがうこと。 

「虎視
こ し

」とは、虎
とら

がえものをねらって、じっと観察
かんさつ

することです。 

 

・虎
とら

に 翼
つばさ

・・・もともと強
つよ

いものに、さらに強
つよ

い力
ちから

が加
くわ

わること。 

虎
とら

はただでさえ強
つよ

いのに翼
つばさ

まで手
て

に入
い

れたら大変
たいへん

なことになりますね！ 

 

他
ほか

にも「虎
とら

」にまつわることわざはたくさんあります。 

気
き

になったら、本
ほん

などを使
つか

って調
しら

べてみてください！ 

健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて２０２２年
ねん

も素敵
す て き

な一年
ひとねん

にしましょう！ 


