
あけましておめでとうございます。 

冬休
ふゆやす

みはたのしくすごせましたか。 

今年
こ と し

も元気
げ ん き

いっぱいの一年
いちねん

にしましょう。 

！！かんそうに気
き

をつけよう！！ 

‣空気
く う き

がかんそうすると… 

      ウイルスが活発
かっぱつ

になる 

 

 

          こまめに空気
く う き

をいれかえよう！ 

 

 

‣体
からだ

がかんそうすると… 

      かぜをひきやすくなる 

 

         こまめに水分
すいぶん

をとろう！ 

１月号



あとがき
いつももぐもぐ通信をよんでいただき、ありがとうございます。
今年もよろしくお願いいたします。

たんとう（こばやし、なるしま）

連絡はこちらまで！茨城大学FES
代表(堀池) 電話:080 4526 2212 メール:18a2131h@vc.ibaraki.ac.jp
もぐもぐ通信係(成嶋) メール:18a2127@vc.ibaraki.ac.jp

節分
せつぶん

の日
ひ

 

 

今年
こ と し

の節分
せつぶん

は２月
がつ

２日
か

です。 

みなさんは、どのように節分
せつぶん

をすごしますか。 

今回
こんかい

は恵方
え ほ う

巻
ま

きについて紹 介
しょうかい

します。 

 

＜恵方
え ほ う

ってなに？＞ 

  その年
とし

の神様
かみさま

がいる方角
ほうがく

のことです。 

＜今年
こ と し

の恵方
え ほ う

は？＞ 

  ２０２１年
ねん

の節分
せつぶん

では、南南東
なんなんとう

が恵方
え ほ う

です。 

＜具
ぐ

の種類
しゅるい

は？＞ 

  ７つの具
ぐ

を入
い

れるのが基本
き ほ ん

です。 

  七福神
しちふくじん

に由来
ゆ ら い

しています。 
 


