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あたらしいたくさんのであいを大切に、楽しくそしてみのりのある

一年にしていきましょう！

４月が旬のたべものといえば、いちご、タケノコ、なのはな、レタス、

お茶などたくさんありますね。旬のたべものはえいようがたくさんあ

り、やすく手に入ります。いろいろな旬のたべものをたべて、

おいしくけんこうになりましょう！

たいせつ たの

がつ しゅん

しゅん

しゅん

コロナウイルスにちゅうい！

ちゃ

◯せっけんをつかってよく手をあらおう

→せっけんでウイルスが自分にうつるのをふせぐことができます。

◯マスクをつけよう

→自分からまわりのみんなにウイルスをうつすのをふせぐことができ

ます。

て

じぶん

じぶん

さいきん、コロナウイルスに多くの人がか

かっていてとてもしんぱいですね。正しくよぼ

うして学校生活を送りましょう。

おお ひと

ただ

がっこう せいかつ おく

にゅうがく しんきゅう

いちねん
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たんとう：ながお、おにざわ

けんこうに生活をおくるためにたいせつなことは、「しょくじ」、「うん

どう」、「すいみん」です。いろいろなたべものをバランスよくたべるこ

とで、びょうきになることをふせいだり、からだのちょうしをよくしたり

できます。

アジフライ サラダもずく

あさりのみそしるごはん

びょうきをふせいだり、つ

かれをとることができる

あたまをつかうためにひ

つよう

おなかをすきにく

くしてくれる

からだをつくるも

とになる

からだのはたら

きをととのえる

もずく、アジ、

あさりは旬

のたべもの

です。

せいかつ

だいいっぽ

しゅん


