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関東東海花の展覧会に花き部会が出品
第72回

　
１
月
24
日
〜
28
日
ま
で
東
京
都
豊

島
区
の
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
シ
テ
ィ
文
化

会
館
で
第
72
回
関
東
東
海
花
の
展
覧

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
展
覧
会
に

お
い
て
品
評
会
が
実
施
さ
れ
、
12
都

県
か
ら
約
１
，５
０
０
点
の
様
々
な
花

き
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
展
覧

会
は
花
に
対
す
る
理
解
と
消
費
の
啓

発
を
図
り
、
花
き
産
業
の
健
全
な
発

展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
花
き
部
会
か
ら
は
枝
物
の

部
、
球
根
切
花
の
部
に
出
品
し
、
枝

物
の
部
で
は
金
賞
に
中
川
秀
樹
さ
ん
、

飯
村
光
雄
さ
ん
、
銀
賞
に
栗
原
暁
さ

ん
、
銅
賞
に
中
川
秀
樹
さ
ん
、
飯
村

光
雄
さ
ん
、
久
家
勇
さ
ん
、
球
根
切

花
の
部
で
は
銀
賞
・
銅
賞
に
湯
原
賢

司
さ
ん
が
輝
き
ま
し
た
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

金賞：中川秀樹さん 銀賞：湯原賢司さん



日本一のれんこん産地でグランプリを開催！
　
Ｊ
Ａ
水
郷
つ
く
ば
は
管
内
４
つ
の
直
売
所
を
対
象
に
モ
ニ
タ
ー
制
度
を
実
施
し
ま
す
。
こ

れ
は
、
令
和
４
年
度
に
実
施
し
た
組
合
員
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
受
け
、

准
組
合
員
の
Ｊ
Ａ
期
待
度
上
位
に
占
め
て
い
る
直
売
所
利
用
者
を
対
象
と
し
て
お
り
、
自
己

改
革
に
お
け
る
、
准
組
合
員
・
組
合
員
以
外
の
方
の
意
思
反
映
・
運
営
参
画
の
促
進
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　
モ
ニ
タ
ー
制
度
は
、
令
和
６
年
２
月
・
５
月
・
８
月
に
Ｊ
Ａ
運
営
や
直
売
所
運
営
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
。 

Ｊ
Ａ
で
は
利
用
者
か
ら
の
意
見
を
集
約
し
、
関
連
部
署
等
に
共
有

さ
れ
、 

広
報
誌
を
通
じ
て
利

用
者
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

さ
れ
ま
す
。

　
モ
ニ
タ
ー
制
度
担
当
者

は
「
当
Ｊ
Ａ
の
直
売
所
は

地
域
の
利
用
者
が
多
く
、

准
組
合
員
や
地
域
の
利
用

者
と
の
つ
な
が
り
の
起
点

と
し
て
重
要
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
利
用
者
が
Ｊ
Ａ

運
営
や
直
売
所
に
何
を
求

め
て
い
る
か
、
地
域
に
ど

う
貢
献
で
き
る
か
の
情
報

把
握
に
役
立
て
た
い
」
と

制
度
に
期
待
を
込
め
て
話

し
て
い
ま
し
た
。

直
売
所
利
用
者
の
意
思
反
映
・

運
営
参
画
の
強
化
！

モ
ニ
タ
ー
制
度
を
実
施
！

　
土
浦
市
で
は
日
本
一
の
れ
ん
こ
ん
産
地

と
し
て
、
土
浦
市
の
レ
ン
コ
ン
の
魅
力
を

広
く
発
信
し
、
市
内
の
生
産
者
の
意
欲
を

向
上
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
「
日
本
一
の

れ
ん
こ
ん
グ
ラ
ン
プ
リ
」
を
開
い
て
い
ま

す
。

　
今
回
が
２
回
目
の
開
催
と
な
る
グ
ラ
ン

プ
リ
に
は
市
内
の
生
産
者
ら
約
50
人
が
エ

ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。
エ
ン
ト
リ
ー
す
る

レ
ン
コ
ン
の
規
格
は
長
さ
６
１
９
㍉
、
幅

１
４
４
㍉
、
深
さ
１
０
７
㍉
の
箱
に
入
る

サ
イ
ズ
の
レ
ン
コ
ン
１
本
で
、
審
査
は
２

０
２
３
年
11
月
に
２
日
間
か
け
て
産
業
祭

の
一
環
と
し
て
、
実
施
し
さ
れ
ま
し
た
。

来
場
者
が
「
消
費
者
と
し

て
購
入
し
た
い
と
思
う
レ

ン
コ
ン
」
を
基
準
に
、
形

や
ツ
ヤ
な
ど
の
見
た
目
を

審
査
し
、
約
８
０
０
票
の

投
票
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
投
票
の
結
果
、
最
優
秀

賞
は
Ｊ
Ａ
真
鍋
蓮
根
部
会

の
市
川
誉
庸
さ
ん
、
優
秀

賞
に
は
Ｊ
Ａ
田
村
蓮
根
部

会
の
大
川
正
勝
さ
ん
、
優

良
賞
に
は
土
浦
市
園
芸
組

合
連
合
会
沖
宿
蓮
根
支
部

の
羽
成
純
さ
ん
が
輝
き
ま

し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
水
郷
つ
く
ば
龍
ケ
崎
市
消
防
団

機
能
別
Ｊ
Ａ
隊
は
、
１
月
６
日
、
龍
ケ

崎
市
文
化
会
館
で
行
わ
れ
た
毎
年
恒
例

の
出
初
式
に
参
加
し
ま
し
た
。
機
能
別

隊
と
は
特
定
の
時
間
や
任
務
に
限
っ
て

活
動
す
る
組
織
で
、
同
市
内
の
減
少
傾

向
に
あ
る
消
防
団
員
の
活
動
を
補
う
た

め
、
平
成
27
年
に
全
国
Ｊ
Ａ
で
は
初
の

機
能
別
消
防
団
と
し
て
発
足
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
職
員
で
構
成
す
る
機
能
別
Ｊ
Ａ

隊
は
、
勤
務
時
間
内
に
発
生
し
た
災
害

の
対
応
に
当
た
り
ま
す
。
現
在
、
ポ
ン

プ
車
１
台
を
同
市
内
の
竜
ケ
崎
西
支
店

営
農
経
済
課
に
配
備
し
、
近
隣
火
災
の

対
応
な
ど
地
域
の
防
災
に
貢
献
し
て
い

ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
隊
は
龍
ケ
崎
市
内
に
在
住
ま
た

は
勤
務
す
る
30
代
〜
40
代
の
職
員
を
中

心
に
10
名
で
構
成
、
隊
長
の
わ
か
く
さ

支
店 

長
塚
元
基
金
融
共
済
課
長
は
「
消

防
団
は
地
域
の
消
防
・
防
災
活
動
で
は

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
が
消
防

団
員
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
災
害

は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
、
有

事
の
際
に
は
、
少
し
で
も
地
域
の
防
災

活
動
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
日
頃
か
ら

訓
練
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

消
防
団
機
能
別
Ｊ
Ａ
隊

出
初
式
に
出
動
！

　
Ｊ
Ａ
水
郷
つ
く
ば
は
１
月
16
日
、
土
浦
市
小
岩
田
の
本
店
で
青
年
農
業
者
と
の
意
見

交
換
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
意
見
交
換
会
に
は
管
内
の
生
産
部
会
等
よ
り
６
組
織
及
び

池
田
正
代
表
理
事
組
合
長
ら
Ｊ
Ａ
役
職
員
24
名
が
参
加
、 

Ｊ
Ａ
側
か
ら
は
生
産
物
の
輸
出

や
有
機
農
法
に
関
す
る
こ
と
等
、
農
業
施
策
に
関
す
る
こ
と
等
、
将
来
を
見
据
え
た
提

案
を
行
い
、
青
年
組
織
か
ら
は
生
産
部
会
担
当
者
に
関
す
る
こ
と
、
出
荷
に
関
す
る
こ

と
、
新
規
就
農
者
を
増
や
し
部
会
を
活
性
化
さ
せ
た
い
こ
と
等
の
要
望
が
あ
り
、
形
式

に
こ
だ
わ
ら
な
い
、
ざ
っ
く
ば
ら
ん
な
意
見
交
換
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
執
行
部
は
「
青
年
部
の
皆
さ
ん
の
考
え
や
、 

Ｊ
Ａ
に
対
す
る
意
見
を
聞
く
こ
と
が
で
き

有
意
義
な
意
見
交
換
会
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
を
担
う
若
い
生
産
者
に
も
Ｊ
Ａ
運

営
に
積
極
的
に
参
画
し
て
も
ら
い
、
生
産
者
や
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
を
目

指
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
、
青
年
農
業
者
の
活
躍
促
進
、
組
織
の
活
性
化
に
力
を
入
れ

て
お
り
、
今
後
も
Ｊ
Ａ
運
営
へ
の
参
画
の
機
会
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

青
年
部
の
声
を
Ｊ
Ａ
運
営
に
！

活 動 報 告

出初式に出動するＪＡ隊隊員

活発な意見交換を行う青年部代表者とJA執行部

左から安藤土浦市長、大川さん、市川さん、羽成さん、池田組合長

2年連続最優秀賞受賞の市川さん

自己改革

ＪＡ
水郷つくば

自己改革
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担
う
若
い
生
産
者
に
も
Ｊ
Ａ
運

営
に
積
極
的
に
参
画
し
て
も
ら
い
、
生
産
者
や
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
を
目

指
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
、
青
年
農
業
者
の
活
躍
促
進
、
組
織
の
活
性
化
に
力
を
入
れ

て
お
り
、
今
後
も
Ｊ
Ａ
運
営
へ
の
参
画
の
機
会
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

青
年
部
の
声
を
Ｊ
Ａ
運
営
に
！

活 動 報 告

出初式に出動するＪＡ隊隊員

活発な意見交換を行う青年部代表者とJA執行部

左から安藤土浦市長、大川さん、市川さん、羽成さん、池田組合長

2年連続最優秀賞受賞の市川さん

自己改革

ＪＡ
水郷つくば

自己改革

ＪＡ
水郷つくば
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1
月
23
日
、
土
浦
わ
か
も
の
の
ま
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
主
催
す
る
、
放
課
後
こ
ど
も
食
堂
へ
食
材
の
提

供
を
行
い
ま
し
た
。

　
放
課
後
こ
ど
も
食
堂
は
、
全
国
と
同
様
に
子
ど
も

の
貧
困
が
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
る
土
浦
市
で
、
こ

ど
も
食
堂
の
拡
充
と
平
日
の
夕
方
に
開
催
す
る
こ
と

で
、
平
日
の
食
事
と
居
場
所
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
運
営
は
高
校
生
が
行
っ
て
お
り
、
学
習

支
援
も
併
せ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
、
鮭
の
マ
ス
タ
ー
ド
マ
ヨ
焼
き
、
カ
ブ
と

油
揚
げ
の
レ
ン
ジ
だ
し
煮
、
レ
ン
コ
ン
の
ピ
リ
辛
ナ

ム
ル
や
フ
ル
ー
ツ
が
30
人
分
提
供
さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
で

は
カ
ブ
と
イ
チ
ゴ
を
提
供
し
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
で
は

地
域
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
食
支
援
に
も
力
を
い
れ
て

い
ま
す
。

　「
は
す
の
実
工
房
」
は
３
日
、
か
す
み
が
う
ら
市
の
霞
ヶ
浦
支
店
で

毎
年
恒
例
の
恵
方
巻
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。
手
慣
れ
た
手
つ
き
で

良
い
食
感
を
出
す
た
め
に
縦
切
り
に
し
た
、
こ
だ
わ
り
の
地
元
か
す

み
が
う
ら
産
レ
ン
コ
ン
を
か
ん
ぴ
ょ
う
の
代
わ
り
に
具
材
に
取
り
入

れ
た
五
目
巻
き
や
野
菜
と
海
老
等
を
入
れ
た
サ
ラ
ダ
巻
き
約
３
０
０

本
を
作
り
ま
し
た
。
作
ら
れ
た
恵
方
巻
は
、
管
内
の
サ
ン
フ
レ
ッ
シ
ュ

霞
ヶ
浦
・
は
す
の
里
・
花
野
果
に
す
ぐ
に
持
っ
て
い
か
れ
販
売
さ
れ

ま
し
た
。

　
は
す
の
実
工
房
の
飯
田
せ
つ
子
さ
ん
は
「
昔
は
レ
ン
コ
ン
と
言
え

ば
正
月
料
理
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
で
し

た
が
、
普
段
か
ら

美
味
し
い
レ
ン
コ

ン
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、
レ
ン
コ
ン
料
理
の
普
及
を
し
て

き
ま
し
た
。
恵
方
巻
も
今
年
で
約
10
年
に
な
り
ま
す
。
日
本
一
の
レ

ン
コ
ン
を
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ま
に
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　「
は
す
の
実
工
房
」
は
平
成
19
年
に
か
す
み
が
う
ら
市
の
女
性
で
結

成
さ
れ
、
当
時
正
月
料
理
以
外
あ
ま
り
普
及
し
て
い
な
か
っ
た
レ
ン

コ
ン
料
理
を
普
段
の
食
卓
に
も
広
く
普
及
さ
せ
る
た
め
に
総
菜
作
り

を
始
め
ま
し
た
。
結
成
当
時
は
「
総
菜
を
買
う
」
と
い
う
習
慣
が
あ

ま
り
な
く
、
料
理
の
普
及
に
悪
戦
苦
闘
し
ま
し
た
が
、
生
産
者
こ
だ

わ
り
の
食
べ
る
と
糸
を
引
く
レ
ン
コ
ン
の
丸
煮
や
、
食
感
を
生
か
す

た
め
の
料
理
方
法
な
ど
を
取
り
入
れ
、
管
内
直
売
所
で
も
人
気
の
商

品
と
な
っ
て
い
ま
す
。

放
課
後
子
ど
も
食
堂
へ

カ
ブ
と
イ
チ
ゴ
を
提
供

活 動 報 告

【主な仕事内容】
主に身体介護、生活援助、家事援助の仕事です
利用者様宅を訪問し、清掃、洗濯、調理などの家事、着替え入浴のお手伝いをして
いただきます 又、介護システムに関する簡単なデスクでの業務をしていただきます

【 長 期 】 日給 9,000円  交通費支給  処遇改善加算あり
【パート】 １時間  生活支援 1,300円  身体介護 2,000円  交通費支給

嬉
し
い
土
日
祝
休
み
！ 

日
勤
の
み
！

メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
お
仕
事
が
で
き
ま
す

社
会
保
険
・
産
休
・
育
休
あ
り
！

Ｊ
Ａ
水
郷
つ
く
ば
が
運
営
す
る

介
護
職
（
長
期
・
パ
ー
ト
）
募
集
！JA水郷つくば訪問介護センター

029-822-0536
詳しいお問い合わせは

〒300-0048 茨城県土浦市田中一丁目１番４号 担当 大野

ス
タ
ッ
フ
募
集

楽
し
く
介
護
の
仕
事
が
し
た
い
方
へ

無
病
息
災
願
い
レ
ン
コ
ン
恵
方
巻
づ
く
り
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令和6年1月23日（火）に本店にて、清野宏之税理士による「100年ライフ見える化セミ
ナー」を開催しました。内容は、健康長寿時代に、これからの人生計画を見つめ、将来の
収入・支出の総額をおおまかに把握し、より良い生活設計を立てるようサポートするもの
です。今回は、令和5年10月開催の相続セミナー（資産管理運用部会主催）にて、アンケー
トにお答えいただいた方を対象に少人数での開催としました。

リフォーム・セミナーについてのお問い合わせ先
水郷つくば農業協同組合　経済部　資産管理課　不動産管理センター

（TEL）029-824-8133   （FAX）029-823-2119
E-mail　ja-sgt.fudosankc@ja-ibaraki.jp

不動産管理センターからのお知らせ
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2月の営農情報
2～3月に、は種・植付けする（できる）野菜など

（露地野菜）：ジャガイモ、ニラ

（トンネル栽培）：ダイコン、カブ、ニンジン、カリフラワー、
コマツナ、シュンギク、ホウレンソウ、ミズナ、チンゲン
サイ、リーフレタス、トウモロコシ、オクラ

（施設育苗）：ナス、ピーマン、パプリカ、トマト、キュウリ、
スイカ、メロン、カボチャ、サツマイモ、ブロッコリー、レ
タス、エダマメ、サヤインゲン

冬も野菜をつくろう（４）
～初夏どりニンジン栽培～

　ニンジンの発芽適温は15～20℃。一
定の大きさに育った株が低温に一定期間
遭うと花芽ができて、その後の高温・長
日でとう立ちする。そのため、冬～春まき
で育てるには保温栽培が必須である。

【品　種】：とう立ちしにくい品種を選ぶ。
•どんな土壌にも適し、作りやすい「向陽二号」（タキイ種
苗）、草勢が強く、芯まで鮮紅色になる「ちはま五寸」（横
浜植木）、「時なし五寸」（サカタのタネ）など。

【畑の準備（100㎡当たり）】

•種まき2週間前：苦土石灰を10㎏散布し、30㎝程度の深
さに耕す。

•種まき1週間前：元肥（8：8：8の化成肥料）を20㎏と
完熟堆肥を50～100㎏（前作で使用していれば不要）施し、
土とよく混ぜておく。

【畝立てとマルチ張り】

•条間15㎝、株間15㎝の穴あきマルチ資材（透明または黒
マルチ）の規格に合わせた畝幅70～80㎝、高さ5～10㎝
のベッドをつくる。

•マルチは早めに張って地温を上げておく。

【は　種】：1月下旬～ 3月中旬

•１穴に、3～4粒ずつ種をまく。

【トンネルの設置】：ニンジンの生育適温：18～21℃

•種をまいたら、すぐにトンネルをかける。

•換気作業を省力するには穴あきのトンネル資材（農ポリ）
がよい。普通の農ポリでは生育に従って裾を上げて換気す
る。

•トンネル内の茎葉が茂り、いっぱいになればトンネルを外
す。

【間引き】

•1回目：本葉2～3枚のときに2～3本。

•2回目：本葉5～6枚のときに1本立ちにする。

【土寄せ】

•間引きと同時に土寄せを行う。

•収穫期近くには、根の肩の部分にさらに土寄せして、根が
緑色に着色するのを防ぐ。

【収　穫】：5月下旬～7月中旬

•根の径が4～5㎝に肥大した株から順次抜き取る。

•太り過ぎて裂根しないうちに収穫。裂根は急激に肥大する
生育後半、畑が乾燥または加湿となる水分条件で起きやす
い。

・2月下旬～ 3月中旬のは種では、不織布の一重または二重
のべた掛けでも栽培できる。収穫は7月上旬～中旬となる。

（執筆：茂垣）

レンコン
　レンコンは茨城農業の基幹作物で
あり日本一の産地として発展してい
る。一方、食糧生産を脅かす気候変
動、病害虫の発生による収量の不安
定や品質低下などの課題も多い。

Ⅰ ほ場ごとの作付け計画をたてる
◆ほ場ごとの栽培計画と販売戦略を明確にする
•ほ場ごとに①収量、②地力（保肥力）、③病害虫の発生状況
などを継続して記録し、植付け・収穫時期を計画化する。
•加えて、ほ場ごとに品種の選定、堆肥の投入量、元肥・
追肥の使用肥料及び施肥量と施肥時期、病害虫防除対策
などの栽培技術を具体化する。
•特に、収穫（掘り取り）時期を明確にして販売戦略を確
立することは、異常気象に伴う茎葉の損傷等に起因する
レンコン第一節の肥大不足や腐敗、すね上がりによる収量
や品質の低下を予測し、有利販売を見通すのに効果的で
ある。

Ⅱ 土づくりの進め方：腐植を増やし収量アップ
◆レンコン田の土壌の炭素量（≒有機物）は10a当たり、

年間40㎏消耗する。
◆10aの土の量は100tといわれており、腐植量を増やすに
は、有機物を一度に多量投入ではなく、毎年、継続的に
施用する。

◆土づくりの進め方
•植付けの60日位前までに、完熟堆肥を施用し、土に十分
なじませる。

•一般的な堆肥（牛ふん、豚ぷん、鶏ふん）を施用する場
合の目安（10a当たり）

※慣行的な施用（補給型）：～200㎏

※積極的な施用（改良型）：300～400㎏

※新床における土づくり：１ｔ

※できるだけ落水条件で施用し、混和後に湛水条件にする。

※未熟堆肥は使わない。

◆土壌改良資材であるアズミンや、“もっとねばり君”、ネバ
リン等の施用で、腐植を増やし微生物の働きを高める。

◆収穫時の土壌流出を防ぐ：粘土など粒子が細かく保肥力
の高い土壌の流出を防ぐ。

水　稲　（米粉に注目！）
　微細粒製粉の日本産米粉は
小麦粉と同じように調理加工
ができる。小麦粉で作る料理
と同じ感覚で作ることができ
る扱いやすい食材である。

Ⅰ 米粉の特性と加工適正
【アミロース含有量】：一般的にアミロース含有量が低いほど
モッチリ感がでて粘性が高くなる。

◆高アミロース米粉（含有量25％以上）
•麺、パスタなどに適した加工適正

◆中アミロース米粉（含有量15～25％）
•パン、ケーキ、クッキー、麺など。

◆低アミロース米粉（含有率15％以下）
•ケーキやクッキーなどに適した加工適正。

【吸油率】：米粉は吸油率が低く、揚げ物がカラッと揚がる。
【くせがない】：クセがなく幅広い副資材とあわせることがで
きるので、多くの米粉商品を製造できる。

Ⅱ 健康志向の高い食品開発への活用
　玄米、有色米などの特徴を持つ米粉を活用することで健
康志向の高い食品をつくることができる。

【玄米】：ビタミンB₁、ナイアシンなどのビタミン類、リンや
鉄、マグネシウムなどのミネラル類が多く含まれる。

【黒米（色素米）】：抗酸化力の高いアントシアニンやレジス
タントスターチなどが多く含まれている。

【他の穀物粉とのブレンド】：大豆粉などの他の穀物粉をブレ
ンドすることで健康成分の高い米粉商品を作ることもでき
る。

Ⅲ グルテンフリー食材として注目！
　米粉は、近年、グルテンフリー食材として世界中で注目を
集めているといわれている。

•日本においても、健康志向の高まりからグルテンフリーが
健康に良いと期待する消費者からの需要が増えている。

•海外においても米粉を求める理由として、小麦アレル
ギー・セリアック病などの顧客用以外に、“グルテンフリー
だから”、低カロリー、味（おいしいから）、健康食品など
が高い傾向となっている。

※米粉製品の開発と消費者需要拡大が、我が国の重要な資
源である水田農業と食糧自給率の向上に寄与することに
なります。

農薬使用の際は、ラベルの記載内容を守り、
周囲への飛散に注意して散布しましょう。

農業は “いのちを育む”
生命産業である
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2月の営農情報
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る。
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　米粉は、近年、グルテンフリー食材として世界中で注目を
集めているといわれている。

•日本においても、健康志向の高まりからグルテンフリーが
健康に良いと期待する消費者からの需要が増えている。

•海外においても米粉を求める理由として、小麦アレル
ギー・セリアック病などの顧客用以外に、“グルテンフリー
だから”、低カロリー、味（おいしいから）、健康食品など
が高い傾向となっている。

※米粉製品の開発と消費者需要拡大が、我が国の重要な資
源である水田農業と食糧自給率の向上に寄与することに
なります。

農薬使用の際は、ラベルの記載内容を守り、
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なぜ畝を立てるのか（Ⅱ）：畝の向き

　畝には、南北方向に畝を作る南北畝と東西方向に畝を作る
東西畝があるが、基本は南北畝である。南北畝なら、朝は東
側から夕方は西側からと、どの畝にもまんべんなく日が当た
り、何を植えても、日陰が問題になることはまずありません。

【南北畝】：1日を通して東西方向から太陽光を受けるため、
畝全体にまんべんなく光が当たり、特に、光を好むトマト、
ナス、ピーマン、トウモロコシ、長ネギ、ジャガイモなど多
くの野菜の栽培に適している。
◆栽培事例Ⅰ：ナス、ピーマン

•1条に植えて、両側に分岐させ、V字型に誘引して茎葉に日
光が当たるようにする。

•畝と畝の間は十分とり、日当たりを確保するとともに、収
穫などの作業をしやすくする。

◆栽培事例Ⅱ：トウモロコシ

•日当たりを好むので、終日、太陽光をうけることで品質が
向上する。

•そのため、2条に植えて、畝と畝の間を広めにとると良い。

•草丈の高いトウモロコシの畝と畝の間は日陰になるので、
光に対する要求性の低いエダマメ栽培に向いている。

◆栽培事例Ⅲ：長ネギ、ジャガイモ

•太陽光線が比較的弱い低温期に栽培するが、自身の日陰
も嫌うほど日光を要求する。

•草丈は高くないものの、土寄せを行うため、土寄せのたび
に高畝となり、結果的に日陰を作る。そこで、光に対する
要求性が高くなる生育後半に日陰ができないよう、南北畝
にするのが得策。

【東西畝】：北側の畝が南側の畝の陰になりがち。特に、南側
の畝に草丈の高い畝を植えてしまった場合や通路幅が狭い
場合、また、日が低い晩秋から早春には、北側の畝に、
野菜の生育に十分な日が当たらないことがある。

•どの畝に何を植えるのか、通路幅をどうするかなど、なる
べく日陰を作らないように、しっかりプランニングすること
が大切。

◆栽培事例Ⅰ：東西畝が良い野菜：地這いのキュウリ、スイ
カ、カボチャ、メロンなどのウリ類。

•ウリ類は、太陽の光に向かってつるを伸ばすので、東西畝
に苗を植付け、つるを南側に伸ばすと生育が旺盛になる。

◆栽培事例Ⅱ：ショウガ、パセリ、ミツバ

•日陰を好むショウガ、パセリ、ミツバなどは、草丈が高く
なるサトイモやナスなどの北側の畝に植え付けると良い。

◆栽培事例Ⅲ：トマト、ナス、ピーマン

•日が高く、太陽光線の強い晩春から、早秋の時期は、日
陰ができにくいので、東西畝の北側に、光を好むトマト、
ナス、ピーマンなどの栽培も可能である。

【南北畝、東西畝のどちらでも良く育つ野菜】
◆栽培事例Ⅰ：草丈が低く、光に対する要求性が低い葉菜類
•ホウレンソウ、シュンギク、コマツナ、チンゲンサイ、レ
タスなど。

◆栽培事例Ⅱ：光に対する要求性は高いが草丈が低い野菜
•イチゴ、タマネギ

◆栽培事例Ⅲ：草丈はある程度高いものの、光に対する要求
性の低い野菜

•ダイコン、ブロッコリー、キャベツ、ニンジン、カブ

※どちらでもよく育つ野菜の畝づくりのポイント：畑の傾斜や
作業性を考えて、畝を作る。

（執筆　茂垣）

～南北畝、東西畝の特徴や適性を知り、野菜を上手に育てる～
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～南北畝、東西畝の特徴や適性を知り、野菜を上手に育てる～
ＪＡ水郷つくばでは、あなたが選ぶ

「北の旬・南の幸」を募集しています。
大自然の環境に恵まれた北海道の食文化、
歴史や伝統に培われた南国九州の味覚を

ご紹介いたします。

2ヶ月に一度、ご自身でお好きな商品を選択し、あなた
だけのオリジナルコースを設定してください。

カタログのお問い合わせ、お申し込みは各支店窓口
までご連絡ください。

♬ グルメ直行便 頒布会 ♬

①１商品あたり

3,996円×
２商品

（配送料・消費税込）

頒 布 会 期 間

2024年6月から2025年4月まで
（2024年6月、8月、10月、12月、2025年2月、4月にお届けします）

お申込期間︓2024年2月上旬
～4月19日まで

※カタログ参考例（２あわせ便） ⇓

①２あわせ便
対象月に2商品
選んで7,992円。

②１商品あたり

7,992円×
１商品

（配送料・消費税込）

②スペシャル便
対象月に1商品
選んで7,992円。

年会費 47,952円（税込）年６回分
※令和６年６月に口座引き落としとなります
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不法就労させた事業主も処罰の対象となります︕
農業者の皆様へ

不法就労
県内不法就労者数全国ワースト

（出入国在留管理庁統計）

●不法就労者数の現状（全産業）

茨城県
20%

千葉県

14%

愛知県

11%
埼玉県

9%

群馬県

8%

その他

38%
全 国 総 数
6,355人
（R4年）

うち農業従事者
897人

【農業を営む皆様へ】

～不法滞在者や就労資格の無い外国人を雇うと～

○ 不法就労助長で

３年以下の懲役若しくは３００万円以下の罰金又は

その両方を科せられることがあります。

○ 外国人を雇用する際には

在留カードの

「在留期間（満了日）」欄や

「就労制限の有無」欄を

必ず確認してください。

（出入国在留管理庁統計）

（チラシに関する問い合わせ先）
茨城県農林水産部農業経営課 茨城県警察本部
就農・農業参入支援室 外事課・生活環境課
０２９－３０１－３８４４ ０２９－３０１－０１１０

茨城県
1,283人
(1位)
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ＪＡ共済くらしの活動助成事業土浦防犯ニュース 令和6年2月号
土 浦 警 察 署

金 属 盗 難 急 増 中 !

JA水郷つくば
ホームページはこちらから

＊各会場において新型コロナウイルス感染対策を実施しておりますが、ご来場の際はマスクの
　着用などご自身での感染症予防をお願い致します。

お花で送る

オーダーメイド家族葬
一人ひとりの個性や人生を大切にしたオーダーメイドの家族葬。
JA水郷つくばでは心温まる家族葬をお手伝い。
事前相談で悔いのないお葬式を。

住所：龍ケ崎市6007-2 住所：土浦市並木2-10-32

《竜ケ崎・利根・牛久地区》 《阿見・美浦地区》 《土浦・かすみがうら地区》

住所：稲敷郡阿見中央1-3-1

FAX:029-887-8553FAX:0297-62-0288
TEL:029-888-4414TEL:0297-62-0052 TEL:029-821-0121

FAX:029-823-5130

JAホール竜ケ崎 総合葬祭こすもす阿見 セレモニーセンター

理事会報告
協 議 事 項 報 告 事 項

(1)  ＪＡ水郷つくば不祥事再発防止策の取組状況
および次期重点事項について 

(2) 令和5年度コンプライアンス・プログラム兼個
人情報保護計画及び内部統制整備基本計画
の進捗状況報告について 

(3) 令和5年度 第4四半期余裕金運用方針につ
いて

(4) 令和5年度 年末一時金の支給について 

(5) 定期貯金ウインターキャンペーン２０２３の実
績報告（中間）について

(6) ㊙理事に対する融資実行報告について 

(7) そ の 他

(1)  茨城県常例検査結果の通知事項に対する改
善状況報告について（案） 

(2) 経理規程附属規定「決算実施要領」の一部変
更について（案） 

(3) 「JAバンク利用者保護等管理規程」の一部改
正について（案） 

(4) ㊙出資金の口数変更について（案） 

(5) そ の 他 

第11回　令和5年12月21日（木）開催

ＪＡ水郷つくば 年金相談会無料

９：００～１５：００3月30日土
会場：霞ヶ浦支店
住所：かすみがうら市深谷３４３４－１２
ＴＥＬ：０２９－８９７－０５８３
担当：荒木

●定期的な見回り
　金属等の盗難は、人目に付かない
閑散とした場所で多く発生しております。
　警察ではパトロールを強化中ですが
管理物件の定期的な確認をお願いいた
します。

●防犯カメラや照明器具の設置
　犯人は、見られることや証拠が残る
ことを嫌がります。
　防犯カメラは、犯行を断念させたり、
被害に遭った際の犯人検挙に結び
つく可能性がありますので、設置に
御協力をお願いいたします。

県内では、太陽光発電骰備
（ケーブル）・金属板・水道の
蛇ロ・水田のバルブ・側溝蓋
（グレーチング）等を狙った窃
盗事件が多発しています。
不審な人・車を見かけた際は
すぐに110番通報をお願いし
ます！！

管理者の皆様ヘ

※相談会は予約制になっておりますので、
　事前にお電話でご予約をお願いいたします。

16



ＪＡ共済くらしの活動助成事業土浦防犯ニュース 令和6年2月号
土 浦 警 察 署

金 属 盗 難 急 増 中 !

JA水郷つくば
ホームページはこちらから

＊各会場において新型コロナウイルス感染対策を実施しておりますが、ご来場の際はマスクの
　着用などご自身での感染症予防をお願い致します。

お花で送る

オーダーメイド家族葬
一人ひとりの個性や人生を大切にしたオーダーメイドの家族葬。
JA水郷つくばでは心温まる家族葬をお手伝い。
事前相談で悔いのないお葬式を。

住所：龍ケ崎市6007-2 住所：土浦市並木2-10-32

《竜ケ崎・利根・牛久地区》 《阿見・美浦地区》 《土浦・かすみがうら地区》

住所：稲敷郡阿見中央1-3-1

FAX:029-887-8553FAX:0297-62-0288
TEL:029-888-4414TEL:0297-62-0052 TEL:029-821-0121

FAX:029-823-5130

JAホール竜ケ崎 総合葬祭こすもす阿見 セレモニーセンター

理事会報告
協 議 事 項 報 告 事 項

(1)  ＪＡ水郷つくば不祥事再発防止策の取組状況
および次期重点事項について 

(2) 令和5年度コンプライアンス・プログラム兼個
人情報保護計画及び内部統制整備基本計画
の進捗状況報告について 

(3) 令和5年度 第4四半期余裕金運用方針につ
いて

(4) 令和5年度 年末一時金の支給について 

(5) 定期貯金ウインターキャンペーン２０２３の実
績報告（中間）について

(6) ㊙理事に対する融資実行報告について 

(7) そ の 他

(1)  茨城県常例検査結果の通知事項に対する改
善状況報告について（案） 

(2) 経理規程附属規定「決算実施要領」の一部変
更について（案） 

(3) 「JAバンク利用者保護等管理規程」の一部改
正について（案） 

(4) ㊙出資金の口数変更について（案） 

(5) そ の 他 

第11回　令和5年12月21日（木）開催

ＪＡ水郷つくば 年金相談会無料

９：００～１５：００3月30日土
会場：霞ヶ浦支店
住所：かすみがうら市深谷３４３４－１２
ＴＥＬ：０２９－８９７－０５８３
担当：荒木

●定期的な見回り
　金属等の盗難は、人目に付かない
閑散とした場所で多く発生しております。
　警察ではパトロールを強化中ですが
管理物件の定期的な確認をお願いいた
します。

●防犯カメラや照明器具の設置
　犯人は、見られることや証拠が残る
ことを嫌がります。
　防犯カメラは、犯行を断念させたり、
被害に遭った際の犯人検挙に結び
つく可能性がありますので、設置に
御協力をお願いいたします。

県内では、太陽光発電骰備
（ケーブル）・金属板・水道の
蛇ロ・水田のバルブ・側溝蓋
（グレーチング）等を狙った窃
盗事件が多発しています。
不審な人・車を見かけた際は
すぐに110番通報をお願いし
ます！！

管理者の皆様ヘ

※相談会は予約制になっておりますので、
　事前にお電話でご予約をお願いいたします。
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HOROSCOPES3月のあなたの運勢

3月
2月

　皆さん、こんにちは。いかがお過ごしでしょうか。早いもので2月になりました。
寒さも厳しくなってきましたが、どうぞご自愛ください。
　さて、本月の特集はチャット形式で知りたい情報を得られるAIです。、知りたい情
報についての質問を考えて質問すれば、Bing AIが検索して知りたい情報をまとめて
提供してくれます。もし、回答に対して疑問があれば、会話のように再び質問が可能
です。同じ問題に対して違う角度から質問することにより、回答の精度が上がってい
きます。 事務局：営農企画課　担当：折本　☎029-823-7001

メール：dappepc@gmail.com　小林

13日 定例会、27日 PCフォーラム発行、講座
  5日 Web　12日,19日 定例会 各種講座など
26日 総会 午後7時より

定例会予定

今月の特集　　  Bing AI Chatについて
　Bing AI Chatは、Microsoft社が開発した対話型のAIチャット
ツールであり、2023年2月にリリースされました。ユーザーからの
質問に対して、AI技術を活用してさまざまな情報を収集・抽出し、
チャットで適切な回答を行うことが可能です。 Web検索機能がある
ので最新情報にアクセスできたり、画像のアップロードや生成がで
きるマルチモーダル対応が可能であるなど、無料とは思えない高性
能のAIチャットでOpenAIのGPT-4を搭載しています。
　通常、ChatGPTでGPT-4を利用するにはChatGPT Plus（月額
20ドル）に契約する必要があるので、Bing AI Chatなら無料で
GPT-4を利用できるので非常におトクになります。
　ChatGPTそのものは、2021年9月までのインターネット上の情報
を学習していますが、Web検索機能がないため最新情報の取得・
活用に弱いという弱点があります。一方Bing AI Chatは「Bing」
という検索エンジンを活用して、リアルタイムの最新情報にもアク
セスして回答することが可能となっています。
　ChatGPTでは回答の根拠（情報ソース）が示されないため、そ
の回答の信憑性を確認（ファクトチェック）するのが面倒、という
デメリットがあります。
　しかし、Bing AI ChatはWeb検索で取得した情報の出典をリン
クつきで提示してくれます。これにより、ユーザーは情報の信憑性
を確認（ファクトチェック）できます。
　例えば、「GPT-4」とは？と聞いてみると

　またChatGPTでは、画像のアップロードを行うことはできません
が、Bing AI Chatでは2023年7月のアップデートによって、新たに
画像のアップロードができるようになりました。つまりBIng AI 
Chatは、ChatGPTでは実現できていない「文字と画像を一体的に
処理する」マルチモーダル対応を実現しています。このアップデー
トにより、ユーザーはBing AI Chatに画像をアップロードし、その
内容に基づく質問をすることができるようになりました。
　ChatGPTでは画像を生成することはできませんが、Bing AI 
Chatはテキストから画像（イラストや写真）を生成することが可能
です。例えば、以下のように「かわいい羊のイラストが見たい」と
いうプロンプトで、かわいい羊の画像を生成してくれました。
　産総研の資料にマルチモーダルにつ
いての記事があります。マルチモーダ
ルAI（multimodal AI）とは、異なる
種類の情報をまとめて扱うAIのことで
す。例えば、画像、音声、テキストと
いう異なる情報を組み合わせたり、お
互いに関連付けたりして処理します。
　マルチモーダルAIの応用例としてわ
かりやすいのは、防犯カメラです。通
常の防犯カメラは音の無い映像だけを
記録するので、向かい合う2人が陽気
におしゃべりをしているのか、言い争い
をしているのかは細かい表情が分から
なければ判断できません。ここに音に
関係する情報を加えることで、話し声の内容やトーンから、より危
険な場面なのかどうかをさらに精度高く判別できるようになります。

（担当：宮崎）

研究会HP　  JA広報誌WEB版　  html編集してHP作り　  ブログ

※当選者の発表は発送をもって代えさせて頂きます。

住所・氏名・年齢・感想をそえて下記の宛先までお送りください。

〒300-0833 土浦市小岩田西1丁目1-11
ＪＡ通信水郷つくば編集係  FAX 029-824-4086
E-mail:jatuti.somu11@ja-ibaraki.jp

二重マスの文字をアルファベット順に並べてできる言葉は何でしょうか？Q

A

62
切手

切手

切手

前号の答え「シユプール」でした

2/29（木）〆切

モナ・カサンドラ
プロフィール

占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の

研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。

コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は

執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。

抽選で5名様にクオカード500円分が当たります!

写真：宮崎

メール問合せ QRコード▶
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HOROSCOPES3月のあなたの運勢

3月
2月

　皆さん、こんにちは。いかがお過ごしでしょうか。早いもので2月になりました。
寒さも厳しくなってきましたが、どうぞご自愛ください。
　さて、本月の特集はチャット形式で知りたい情報を得られるAIです。、知りたい情
報についての質問を考えて質問すれば、Bing AIが検索して知りたい情報をまとめて
提供してくれます。もし、回答に対して疑問があれば、会話のように再び質問が可能
です。同じ問題に対して違う角度から質問することにより、回答の精度が上がってい
きます。 事務局：営農企画課　担当：折本　☎029-823-7001

メール：dappepc@gmail.com　小林

13日 定例会、27日 PCフォーラム発行、講座
  5日 Web　12日,19日 定例会 各種講座など
26日 総会 午後7時より

定例会予定

今月の特集　　  Bing AI Chatについて
　Bing AI Chatは、Microsoft社が開発した対話型のAIチャット
ツールであり、2023年2月にリリースされました。ユーザーからの
質問に対して、AI技術を活用してさまざまな情報を収集・抽出し、
チャットで適切な回答を行うことが可能です。 Web検索機能がある
ので最新情報にアクセスできたり、画像のアップロードや生成がで
きるマルチモーダル対応が可能であるなど、無料とは思えない高性
能のAIチャットでOpenAIのGPT-4を搭載しています。
　通常、ChatGPTでGPT-4を利用するにはChatGPT Plus（月額
20ドル）に契約する必要があるので、Bing AI Chatなら無料で
GPT-4を利用できるので非常におトクになります。
　ChatGPTそのものは、2021年9月までのインターネット上の情報
を学習していますが、Web検索機能がないため最新情報の取得・
活用に弱いという弱点があります。一方Bing AI Chatは「Bing」
という検索エンジンを活用して、リアルタイムの最新情報にもアク
セスして回答することが可能となっています。
　ChatGPTでは回答の根拠（情報ソース）が示されないため、そ
の回答の信憑性を確認（ファクトチェック）するのが面倒、という
デメリットがあります。
　しかし、Bing AI ChatはWeb検索で取得した情報の出典をリン
クつきで提示してくれます。これにより、ユーザーは情報の信憑性
を確認（ファクトチェック）できます。
　例えば、「GPT-4」とは？と聞いてみると

　またChatGPTでは、画像のアップロードを行うことはできません
が、Bing AI Chatでは2023年7月のアップデートによって、新たに
画像のアップロードができるようになりました。つまりBIng AI 
Chatは、ChatGPTでは実現できていない「文字と画像を一体的に
処理する」マルチモーダル対応を実現しています。このアップデー
トにより、ユーザーはBing AI Chatに画像をアップロードし、その
内容に基づく質問をすることができるようになりました。
　ChatGPTでは画像を生成することはできませんが、Bing AI 
Chatはテキストから画像（イラストや写真）を生成することが可能
です。例えば、以下のように「かわいい羊のイラストが見たい」と
いうプロンプトで、かわいい羊の画像を生成してくれました。
　産総研の資料にマルチモーダルにつ
いての記事があります。マルチモーダ
ルAI（multimodal AI）とは、異なる
種類の情報をまとめて扱うAIのことで
す。例えば、画像、音声、テキストと
いう異なる情報を組み合わせたり、お
互いに関連付けたりして処理します。
　マルチモーダルAIの応用例としてわ
かりやすいのは、防犯カメラです。通
常の防犯カメラは音の無い映像だけを
記録するので、向かい合う2人が陽気
におしゃべりをしているのか、言い争い
をしているのかは細かい表情が分から
なければ判断できません。ここに音に
関係する情報を加えることで、話し声の内容やトーンから、より危
険な場面なのかどうかをさらに精度高く判別できるようになります。

（担当：宮崎）

研究会HP　  JA広報誌WEB版　  html編集してHP作り　  ブログ

※当選者の発表は発送をもって代えさせて頂きます。

住所・氏名・年齢・感想をそえて下記の宛先までお送りください。

〒300-0833 土浦市小岩田西1丁目1-11
ＪＡ通信水郷つくば編集係  FAX 029-824-4086
E-mail:jatuti.somu11@ja-ibaraki.jp

二重マスの文字をアルファベット順に並べてできる言葉は何でしょうか？Q

A

62
切手

切手

切手

前号の答え「シユプール」でした

2/29（木）〆切

モナ・カサンドラ
プロフィール

占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の

研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。

コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は

執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。

抽選で5名様にクオカード500円分が当たります!

写真：宮崎

メール問合せ QRコード▶
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この資料は概要を説明したものです。詳細は、「重要事項説明書（契約概
要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

お問い合わせは、各支店窓口まで
【2308990118’】

ＪＡ通信水郷つくば 　発行／水郷つくば農業協同組合　 〒300-0833 茨城県土浦市小岩田西1丁目1番11号／TEL 029-822-0534㈹
第61号・令和6年2月9日　  発行人／池田　正　  編集／総務企画部 総務課　  印刷／朝日印刷株式会社

https://ja-sgt.or.jp/


