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活 動 報 告 

ハ
ウ
ス
れ
ん
こ
ん
出
荷
開
始

豊
洲
市
場
で
P
R

　

6
月
1
日
、
蓮
根
部
会
霞
ヶ
浦
ハ
ウ
ス
蓮
根
研
究
会
は
霞
ヶ
浦
中
央
集
荷
所
で
ハ
ウ
ス
蓮
根
の

目
揃
え
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
目
揃
え
会
に
は
部
会
員
を
は
じ
め
市
場
関
係
者
、
普
及
セ
ン
タ
ー
、

全
農
、
J
A
職
員
な
ど
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

目
揃
え
会
で
は
、
出
荷
物
を
手
に
取
り
、

変
色
・
変
形
も
の
は
Ａ
品
に
い
れ
な
い
、
掘

り
取
り
の
際
は
、
ド
ロ
が
入
ら
な
い
よ
う
に

節
を
付
け
掘
り
取
る
、
箱
詰
め
の
際
は
必
ず

切
り
戻
し
穴
の
中
を
確
認
す
る
等
、
収
穫
時
・

選
別
時
の
注
意
点
を
再
度
共
有
し
、
会
内
の

意
識
統
一
を
図
り
ま
し
た
。

　

近
藤
秀
憲
所
長
は
「
部
会
員
か
ら
も
質
問
・

意
見
が
飛
び
交
い
、
と
て
も
有
意
義
な
目
揃

え
会
に
な
っ
た
。
規
格
統
一
を
図
り
、
有
利

販
売
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
会
は
2
日
、
豊
洲
市
場
特
設
ブ
ー

ス
で
消
費
宣
伝
を
行
い
ま
し
た
。
部
会
員
・

J
A
職
員
20
名
が
ハ
ウ
ス
蓮
根
の
天
ぷ
ら
の

試
食
や
レ
シ
ピ
・
蓮
根
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
の

配
布
な
ど
積
極
的
に
ハ
ウ

ス
蓮
根
の
P
R
を
行
い
ま

し
た
。
市
場
関
係
者
か
ら

も
「
や
わ
ら
か
く
お
い
し

い
」
な
ど
好
評
を
得
て
い

ま
し
た
。

　

組
合
員
の
皆
さ

ま
に
は
、
平
素
よ

り
当
組
合
事
業
に

格
別
の
ご
厚
情
を

賜
り
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
私
は
こ

の
度
、
池
田
正
組

合
長
の
茨
城
県

J
A
5
連
会
長
就
任
に
伴
い
、
6
月
の
理
事
会
に
お
い
て
、
代

表
理
事
組
合
長
に
選
任
さ
れ
、
そ
の
重
責
を
拝
命
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　

先
行
き
不
透
明
な
ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
に
加
え
、
湾

岸
の
紛
争
に
よ
る
石
油
の
滞
り
、
あ
ら
ゆ
る
物
価
の
高
騰
や
資

材
の
安
定
供
給
に
対
す
る
不
安
、
予
想
を
は
る
か
に
超
え
た
円

安
の
進
行
な
ど
、
日
本
の
経
済
、
と
り
わ
け
農
業
を
取
り
巻
く

環
境
は
益
々
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
こ
の
環
境
下
に
お
い

て
の
組
合
長
就
任
に
、
改
め
て
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り

ま
す
。

　
「
J
A
水
郷
つ
く
ば
」
は
、
7
市
町
村
に
ま
た
が
る
3
J
A

が
合
併
し
て
8
年
目
を
迎
え
ま
す
。
我
々
J
A
役
職
員
は
組
合

員
に
寄
り
添
い
夢
の
実
現
に
向
け
、
計
画
し
、
行
動
を
共
に
し
、

皆
さ
ま
の
営
農
、
生
活
の
向
上
に
向
け
進
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
地
域
に
と
っ
て〝
な
く
て
は
な
ら
な
い
J
A
〞

と
言
わ
れ
る
よ
う
、
行
政
な
ど
と
の
充
分
な
連
携
の
も
と
、
農

業
と
地
域
の
振
興
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
就
任
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

　

6
月
2
日
、
つ
く
ば
国
際
会
議

場
で
県
内
J
A
の
令
和
7
年
度
優

績
L
A
表
彰
が
行
わ
れ
、
当
J
A

の
武
藤
浩
子
さ
ん
が
ニ
ュ
ー
パ
ー

ト
ナ
ー
部
門
と
総
合
優
績
で
表
彰

を
受
け
ま
し
た
。
武
藤
さ
ん
は
普

段
の
活
動
で
1
件
で
も
多
く
訪
問

し
、
お
客
様
の
想
い
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、
新
し
い
仲
間
（
ニ
ュ
ー

パ
ー
ト
ナ
ー
）
と
の
つ
な
が
り
を

広
げ
て
い
く
こ
と
を
心
掛
け
て
お

り
、
見
事
実
を
結
ん
だ
形
に
な
り

ま
し
た
。
武
藤
さ
ん
は
「
や
っ
て

き
た
こ
と
が
実
を
結
び
、
大
変
う

れ
し
い
で
す
。
今
後
も
初
心
を
忘

れ
ず
出
会
い
と
J
A
の
フ
ァ
ン
づ
く
り
に
全
う
し
ま
す
」
と
意
気
込
み
を
話
し
て

い
ま
す
。
武
藤
さ
ん
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

優績LA表彰に武藤さん２冠

新
組
合
長
あ
い
さ
つ

　

皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
、
6
月

29
日
に
開
催
さ
れ
た
茨
城
県

J
A
グ
ル
ー
プ
の
総
会
に
お
い

て
茨
城
県
中
央
会
並
び
に
各
連

合
会
の
会
長
に
就
任
し
ま
し

た
。
併
せ
て
当
J
A
の
会
長
に

就
任
い
た
し
ま
し
た
。

　

8
年
前
の
合
併
以
来
、
組
合

長
と
し
て
当
J
A
の
経
営
に
携

わ
っ
て
参
り
ま
し
た
。
こ
の
間
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
ご
協
力
、
ご
支
援
を
賜

り
ま
し
た
こ
と
厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
は
、
J
A
グ
ル
ー
プ
茨
城
が
一
体
と
な
り
組
合
員
と
地
域
に
貢
献
で

き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
、
世
界
の
情
勢
は
安
定
せ
ず
物
価
が
高
騰
し
日
本
経
済
を
直
撃
し
て

お
り
ま
す
。
農
業
に
お
い
て
も
影
響
は
大
き
く
農
家
経
営
を
圧
迫
し
て
お
り

ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
J
A
グ
ル
ー
プ
と
し
て
は
、
世
界
の
情
勢
を
引
き
続
き
注

視
し
て
国
際
情
勢
を
的
確
に
見
極
め
な
が
ら
、
生
産
資
材
等
の
安
定
確
保
と

農
業
支
援
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
農
作
物
の
適
正
な
価
格
形
成
、
価
格
転
嫁
が
で
き
る
よ
う
情
報

発
信
を
強
化
し
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
国
民
か
ら
の
理
解
醸
成
が
得
ら
れ
る
よ
う

努
め
農
業
者
の
所
得
増
大
、
再
生
産
可
能
な
農
業
、
地
域
貢
献
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
健
全
で
安
定
し
た
経
営
基
盤
を
築
く
た
め
、
資
本
の
増
強
運
動
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
み
な
さ
ま
の
ご
活
躍
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
今
後
と
も
格
別
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

会
長
就
任
あ
い
さ
つ

水郷つくば農業協同組合
代表理事組合長
油原 正明

茨城県中央会会長
各連合会会長
池田  正

2026年度 新役員紹介

常務理事
（総務担当）

渡邊 孝

常務理事
（営農・経済担当）

荒木 正行

常勤監事
根食 勝雄

代表理事専務
（金融・共済担当）

堀越 美樹朗
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し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
今
後
と
も
格
別
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
挨
拶
と

い
た
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ま
す
。

会
長
就
任
あ
い
さ
つ

水郷つくば農業協同組合
代表理事組合長
油原 正明

茨城県中央会会長
各連合会会長
池田  正

2026年度 新役員紹介

常務理事
（総務担当）

渡邊 孝

常務理事
（営農・経済担当）

荒木 正行

常勤監事
根食 勝雄

代表理事専務
（金融・共済担当）

堀越 美樹朗
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活 動 報 告 　

6
月
8
日
、
茨
城
県
商
工
会
議
所
青
年
部
連
合
会
は
ギ

ネ
ス
世
界
記
録
の
達
成
を
当
J
A
に
報
告
に
訪
問
し
ま
し

た
。

　

ギ
ネ
ス
世
界
記
録
は
、
2
月
7
日
に
茨
城
県
商
工
会
議

所
青
年
部
連
合
会
主
催
に
よ
る
、「
最
大
の
れ
ん
こ
ん
の

試
食
会
」
で
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
に
挑
戦
す
る
イ
ベ
ン
ト

で
、「
2
5
0
人
以
上
が
れ
ん
こ
ん
料
理
3
品
以
上
を
完

食
」
と
い
う
条
件
を
4
6
9
人
が
完
食
し
て
見
事
世
界
記

録
を
達
成
し
ま
し
た
。
当
日
は
土
浦
商
工
会
議
所
青
年
部

が
土
浦
名
物
と
し
て
開
発
し
た
「
蓮
豚
焼
き
」
の
ほ
か
、

レ
ン
コ
ン
チ
ッ
プ
と
マ
リ
ネ
の
3
品
が
並
び
、
家
族
連
れ

な
ど
多
く
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

　

報
告
を
受
け

た
油
原
正
明
代

表
理
事
専
務
（
現 

代
表
理
事
組
合

長
）は
、「
世
界
記

録
達
成
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
れ
ん
こ
ん
の

素
晴
ら
し
さ
を

世
界
に
ア
ピ
ー
ル

で
き
る
良
い
機
会

に
な
っ
た
と
思

う
。当
J
A
と
し

て
も
こ
れ
か
ら
も

P
R
を
続
け
て
い

く
」
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

年
金
友
の
会
は
6
月
10
日
、
土
浦
市
の
霞
ヶ
浦
総
合
公
園
多
目
的
広
場
で
「
第
6
回
年
金
友

の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」
を
開
き
、
会
員
1
2
3
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
台
風
に
よ
る

延
期
が
あ
り
ま
し
た
が
当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
参
加
者
は
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
十
分
に

発
揮
し
、
非
常
に
レ
ベ
ル
の
高
い
試
合
と
な
り
ま
し
た
。
同
大
会
は
、
3
ゲ
ー
ム
全
24
ホ
ー
ル

の
総
ス
コ
ア
を
競
い
合
い
、
上
位
61
人
が
10
月
に
開
催
さ
れ
る
県
大
会
へ
進
出
し
ま
す
。

　

熱
戦
の
結
果
、
土
浦
西
支
部
の
佐
久
間
良
さ
ん
が
優
勝
に
輝

き
「
練
習
し
て
き
た
こ
と
が
形
と
な
っ
た
。
と
て
も
う
れ
し
い

で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

お
昼
の
休
憩
後
、
土
浦
警
察
署
生
活
安
全
課
の
濱
田
さ
ん
が

特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止
に
つ
い
て
（
国
際
電
話
詐
欺
な
ど
）
防

犯
の
為
の
対
応
方
法
や
、
推
奨
ア
プ
リ
な
ど
を
ご
指
導
い
た
だ

き
ま
し
た
。

ギ
ネ
ス
世
界
記
録
誕
生

　

6
月
11
日
、
土
浦
日
本
大
学
高
等
学
校
の
家
庭

科
愛
好
会
は
、
J
A
水
郷
つ
く
ば
本
店
を
訪
れ
ま

し
た
。

　

家
庭
科
愛
好
会
は
、「
土
浦
日
大
み
ん
な
食
堂
」

を
主
体
と
な
っ
て
運
営
し
て
お
り
、
土
浦
地
域
の

子
供
を
対
象
に
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
当
J
A
で
は
取
組
に
賛
同
し
て
食
材
を
提
供

し
て
お
り
、
今
回
お
礼
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
日
対
応
し
た
堀
越
美
樹
朗
常
務
理
事
（
現 

代
表

理
事
専
務
）
は
、「
地
域
貢
献
に
寄
与
で
き
良
か
っ

た
。
提
供
し
た
食
材
を
存
分
に
振
舞
っ
て
い
た
だ

き
、
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

6
月
20
日
、
土
浦
市
藤
沢
に
あ
る
畑
で
じ
ゃ
が
い
も
の
収

穫
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ア
ト
レ
の
は
た
け
は
、
ヨ
リ
ア

イ
農
場
（
若
手
農
家
に
よ
る
次
世
代
農
業
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ

ー
ム
）
と
J
A
水
郷
つ
く
ば
・
ア
ト
レ
の
3
者
が
協
力
し
、

地
域
課
題
で
あ
っ
た
「
耕
作
放
棄
地
」
を
開
墾
し
た
体
験
型

農
園
で
「
耕
作
放
棄
地
」「
農
地
の
利
活
用
」「
都
市
と
農
村

の
交
流
」「
農
産
物
の
振
興
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
収
穫
体
験
を
お
こ
な
っ
た
畑
は
当
J
A
の
飯
塚
利
之

理
事
が
管
理
し
た
畑
で
約
30
人
が
参
加
し
、
大
量
の
じ
ゃ
が

い
も
を
収
穫
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、「
た
く
さ
ん
採
れ
て

面
白
か
っ
た
。
何
を
作
ろ
う
か
楽
し
み
で
す
」
と
喜
び
の
声

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

飯
塚
理
事
は
「
喜
ん
で
い
た
だ
け
て
良
か
っ
た
。
今
後
も

多
く
の
人
に
活
用
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

アトレのはたけ じゃがいも収穫体験

　

6
月
16
日
、
龍

ケ
崎
市
の
松
葉
小

学
校
で
当
J
A
の

稲
葉
雅
一
監
事
が

J
A
グ
ル
ー
プ
茨

城
で
行
っ
て
い
る

食
農
教
育
の
一
環

で
授
業
を
行
い
ま

し
た
。
生
徒
は
5

年
生
で
稲
葉
監
事

が
持
参
し
た
ド
ロ

ー
ン
に
大
興
奮
し

て
い
ま
し
た
。
授

業
は
中
央
会
職
員

に
よ
る
授
業
パ
ー
ト
と
稲
葉
監
事
に

よ
る
農
家
の
実
体
験
を
聞
く
パ
ー
ト

に
分
か
れ
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
最

初
の
授
業
パ
ー
ト
で
は
茨
城
県
の
生

産
量
日
本
一
を
当
て
る
ク
イ
ズ
や
ス

マ
ー
ト
農
業
に
つ
い
て
な
ど
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
実
体
験
を
聞
く
パ
ー
ト

で
は
稲
葉
監
事
の
経
歴
や
自
身
が
行

っ
て
い
る
ス
マ
ー
ト
農
業
に
つ
い
て

話
し
て
い
ま
し
た
。
子
供
た
ち
は
実

際
に
ド
ロ
ー
ン
に
触
れ
「
か
っ
こ
い

い
。
プ
ロ
ペ
ラ
が
大
き
い
」
な
ど
興

味
津
々
で
し
た
。
稲
葉
監
事
は
「
私

も
小
さ
い
こ
ろ
農
機
に
あ
こ
が
れ

た
。
こ
う
い
う
機
会
を
増
や
し
て
子

供
た
ち
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

稲葉監事
松葉小学校で授業

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴル
フ
大
会
開
催

優勝　佐久間良さん準優勝　芝﨑光征さん第３位　遠藤進さん

食材提供に感謝
土浦日大生 水郷つくばを訪問
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前列右から
 相田裕子
課長 坂本靖子
 関口真紀子

２列目右から
 金子友亮
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℡029-822-0534℡029-822-0534
総務課
℡029-822-0534

審査課・リスク管理課
℡029-822-0534
審査課・リスク管理課
℡029-822-0534
審査課・リスク管理課
℡029-822-0534
審査課・リスク管理課
℡029-822-0534

監査室
℡029-828-7761
監査室
℡029-828-7761
監査室
℡029-828-7761
監査室
℡029-828-7761

土浦市小岩田西1-1-11

土浦市小岩田西1-1-11

右から リスク管理課 冨田直之
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 審査課 矢口俊一

右から
調査役　濵田史織
　室長　木村　毅
調査役　倉重雄太

2026年度 職員紹介

前列右から
　　　　大前紀久子
　　　　中尾文香
　課長 天海祐介
調査役　窪庭裕子
　　　　齊藤直子
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　岩瀬佑介
　遠藤　篤
　白土雄一

℡029-822-0537℡029-822-0537℡029-822-0537
共済課
℡029-886-8123

総務企画副部長
霜村忠志

右から
　　　高島泰子
課長　荒木洋史
　　　五位野沙弥香

6



金融共済部

金融共済部長
木田正道

共済担当副部長
関　幸恵

金融課
℡029-822-0537
金融課
℡029-822-0537
金融課
℡029-822-0537
金融課
℡029-822-0537

融資課・資金運用課
℡029-822-0537
融資課・資金運用課
℡029-822-0537
融資課・資金運用課
℡029-822-0537
融資課・資金運用課
℡029-822-0537

土浦市小岩田西1-1-11

右から　　　資金運用課 中山雄介
　　　　　　　　融資課 服部拓磨
　　　　　　　　融資課 福田和宏
融資課長兼資金運用課長 中西永治
　融資課・農業融資担当 岡澤辰也
　融資課・農業融資担当 中山幹生

金融課
℡029-822-0537
金融課
℡029-822-0537
金融課
℡029-822-0537
総合渉外課
℡029-886-8123 右から

課長　笠岡裕司
　　　鈴木幸江

前列右から
 相田裕子
課長 坂本靖子
 関口真紀子

２列目右から
 金子友亮
補佐　伊藤逸人 監査部長

石上貴之

総務企画部

監査部

総務企画部長
大津俊章

℡029-822-0534
総務課
℡029-822-0534℡029-822-0534
総務課
℡029-822-0534

審査課・リスク管理課
℡029-822-0534
審査課・リスク管理課
℡029-822-0534
審査課・リスク管理課
℡029-822-0534
審査課・リスク管理課
℡029-822-0534

監査室
℡029-828-7761
監査室
℡029-828-7761
監査室
℡029-828-7761
監査室
℡029-828-7761

土浦市小岩田西1-1-11

土浦市小岩田西1-1-11

右から リスク管理課 冨田直之
 リスク管理課 鬼澤勝彦
 審査課長兼リスク管理課長 田中優子
 審査課 横田泰幸
 審査課 矢口俊一

右から
調査役　濵田史織
　室長　木村　毅
調査役　倉重雄太

2026年度 職員紹介

前列右から
　　　　大前紀久子
　　　　中尾文香
　課長 天海祐介
調査役　窪庭裕子
　　　　齊藤直子

２列目右から
　岩瀬佑介
　遠藤　篤
　白土雄一

℡029-822-0537℡029-822-0537℡029-822-0537
共済課
℡029-886-8123

総務企画副部長
霜村忠志

右から
　　　高島泰子
課長　荒木洋史
　　　五位野沙弥香

7



営農部長
下村一已

営農部

営農副部長
久保田憲一

販売課
℡029-823-7001
販売課
℡029-823-7001
販売課
℡029-823-7001
販売課
℡029-823-7001

営農企画課
経営支援・青色記帳代行推進室
℡029-823-7001

営農企画課
経営支援・青色記帳代行推進室
℡029-823-7001

営農企画課
経営支援・青色記帳代行推進室
℡029-823-7001

営農企画課
経営支援・青色記帳代行推進室
℡029-823-7001

営農企画課
担い手・営農渉外対策室ＴＡＣ
℡029-823-7001

営農企画課
担い手・営農渉外対策室ＴＡＣ
℡029-823-7001

営農企画課
担い手・営農渉外対策室ＴＡＣ
℡029-823-7001

農産課
℡029-823-7001
農産課
℡029-823-7001
農産課
℡029-823-7001
農産課
℡029-823-7001

土浦市田中1-1-4

経済部長
中山静雄

経済副部長
酒井洋幸

経済部

産直課
℡029-823-7001
産直課
℡029-823-7001
産直課
℡029-823-7001
産直課
℡029-823-7001

資材課℡029-822-0536資材課℡029-822-0536
資材課
℡029-822-0536
資材課
℡029-822-0536

生活課・
JAつちうらサービス
℡029-822-0536

れんこん課
℡029-823-7001
れんこん課
℡029-823-7001
れんこん課
℡029-823-7001
れんこん課
℡029-823-7001

土浦市田中1-1-4

販売戦略室長
古宇田信一

前列右から
営農渉外　遠藤拓海
　　課長　川﨑敏行
　　係長　佐野哲也　 
２列目右から
　精算室　市村亜希子
　精算室　熊澤奏恵

右から
営農渉外　関口光男
　　　　　菊田一朗
　　室長　倉持秀章
営農渉外　長谷川貴之前列右から

営農渉外・外国人担当
　　　　　　小林晋一
　新採職員　五位野成海
課長兼室長　宮本　豪
　営農渉外　折本隼也

２列目右から
　今井修二
　村崎明美
　田辺友里子
　赤根佳代子

右から
補佐・営農渉外 須賀健司
　　　　　課長　冨田卓宏
　　　営農渉外　加生貴之

右から
　　　江後田亜希子
課長　小神野照章

前列右から
 生活課・補佐・
 女性部担当 久保田絵美
 　　　課長 茂呂信明
 　　生活課 菅野雄一
 JAつちうらサービス
 内野正利
２列目右から
 　　生活課 坂口千鶴
 JAつちうらサービス
 塚原マミ
 　　生活課 藤田敏子
 　　生活課 遠藤睦美
３列目右から
 　　生活課 佐藤悦子
 　　生活課 小倉幸子

右から
　　　千野田明理
課長　黒澤陽子
　　　久家知之

右から　　　　岡部琴美
　課長　鈴木裕行
　　　　廣瀬孝彦

2026年度 職員紹介

３列目右から
精算室 小松﨑和子
精算室 平野かおり
精算室 安達ひろみ
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主催：水郷つくば農業協同組合 

第 31 回ＪＡ水郷つくば 

組合員親睦ゴルフ大会 

参加者募集
 

 

開催日：令和 8 年 10 月 6 日（火） 

場 所：おかだいらゴルフリンクス 

〒300-0402 茨城県稲敷郡美浦村大山後田 1059 

募集人員：42 組 168 名（先着受付順） 

〇ＪＡ水郷つくばの組合員様・ご家族様がお申込みいただけます。 

〇4 名のグループ単位でお申し込みください。 

※組単位でのキャンセルの場合、キャンセルル料が発生する場合があります。 

〇お申込みは最寄の各支店窓口へお願いします。 

会 費 

○ 申 込 金：1,000 円（参加申込時にお支払ください） 

㊟当日不参加でも返金はいたしませんのでご了承下さい。 

○ プレー代：9,490 円（セルフプレー／昼食代を含む） 

申込締切：令和 8 年 8 月 28 日（金） 

競技方法 

１．18 ホール・ストロークプレーで、ショットガンスタートは行わず、ＯＵＴ／ＩＮ同

時スタートとします。（成績は午前のハーフのみで決定） 

２．新ぺリア方式による競技（3オーバーまでの扱いとします）。アテストは行いません。

スコアの入力はカートに備え付けのカートナビ（画面上）で入力してください。 

３．同ネットの場合は、①ローハンディ ②年齢 の順で決定します。 

４．75 歳以上の参加者はゴールドティーの使用を認めます（但し、申込時申告）。 

５．表彰は、ハーフの成績で決定します。パーティは行いませんので、結果については、

ラウンド終了後にロビーにて確認していただき賞品をお受け取り下さい。 

JA年金無料相談会

年金専門の
社会保険労務士が
皆さまのご相談に
個別にお答えします。

いつから
どのくらい
もらえるの？

年金の
手続きは
どうしたら
いいの？

年金を
もらいながら
働くには

年金の
書類の見方が
分からない・・・

●年金は生年月日、年金の種類、加入状況によりそれぞれ異なります。お客さまの疑
問や不安は、年金相談会で解決しましょう。

●現在年金をお受取りの方、これから受取られる方、どなたでもご参加いただけます。

※相談会は予約制になっておりますので、事前にお電話でご予約をお願いいたします。

8月1日土 
９：００～１５：００
美浦支店
稲敷郡美浦村郷中２６６１‒３
TEL：０２９‒８８５‒０１２５
担当：木鉛

8月29日土 
９：００～１５：００
土浦西支店
土浦市粕毛７０５‒２
TEL：０２９‒８２１‒４０８１
担当：関口

9月5日土 
９：００～１５：００
竜ケ崎西支店
龍ヶ崎市馴柴町１区２６‒１
TEL：０２９７‒６６‒１６１６
担当：河村

9月12日土 
９：００～１５：００
土浦北支店
土浦市藤沢５１４‒１ 
TEL：０２９‒８６２‒３５２１
担当：髙橋

土浦市シティプロモーション課からのお知らせ
11月開設予定　土浦市の新しいシティプロモーション特設サイト

市民向け説明会のご案内
　土浦市では、今年11月に株式会社サイネックスとの協働事業として、新しいシティプロ
モーション特設サイト「わが街ポータルつちうら（仮称）」を開設する予定です。
　市民や団体、事業者の方がお知らせしたいイベントやお得情報、求人情報などを会員登
録不要で自由に投稿することができる「市の準公式ホームページ」になります。
　本サイトの市民向け説明会を実施いたします。
詳細やお申込みは、右下の二次元コードより、
市公式ホームページをご覧ください。

●日時　　　7月21日(火)
　①午後２時～３時15分、②午後６時～７時15分
●場所　　　男女共同参画センター　研修室１・２
●内容　　　サイトの概要、運用事例・活用方法、
　　　　　　開設までのスケジュール など
●定員　　　各回30人（先着順）
●申込方法　市公式ホームページから
●申込締切　７月15日(水)
●本事業に関する問い合わせ
　土浦市役所　市長公室　シティプロモーション課　電話：029-826-1111（内線2307）
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7月の営農情報
おいしい野菜の作り方（タアサイ）
~冬においしい万能野菜。旬は晩秋か
ら冬~
　冬のタアサイは、ロゼット状になり平
たい株姿で、葉は黒緑色で光沢があり、
葉数40~50枚にもなる。春から夏のタ
アサイは、葉色が薄くなり、立ち気味に
なる。

【秋まき露地栽培：栽培暦】
種まき：8月下旬~10月上旬
収 穫：10月下旬~翌年3月上旬

【生育適温】：15~20℃ 【好適土壌㏗】：6.0~6.5
【品 種】：地面を這うように育ち、ひしゃげた形になる如月菜、
半立ち性のヒサゴ菜がある。

【畑の準備（100㎡当たり）】
▶種まき2週間前：苦土石灰を15㎏施し、深くよく耕してお

く。
▶種まき1週間前：完熟堆肥200~300kg、化成肥料10kg

を施用し、よく耕す。
•畝幅60~70cm、高さ10cmほどの畝を立てる。

【種まき】：秋まきはタアサイがロゼット状になり、横に広が
るので条間30cm、株間20cmに点まきする。

•タネは深さ1.5~2cmのまき穴をつくり、1カ所に3~4粒ま
く。

•厚さ1㎝程度の覆土をし軽く鎮圧し、水やりする。
•タネまきが終わったら、すぐに防虫ネットのトンネル掛けを

すると良い。
【間引き：葉が触れ合わない程度に】：となり合う株の葉が触
れ合わない程度に間引きをしながら育て、本葉4~5枚で最
終間引き。
•発芽直後に3本に間引く。
•本葉3枚で2本にする。
•本葉5枚で1本にする。
▶間引く際は、抜き取ると残す根を痛めるので、地際から折

りとるか、根元からハサミで切り取る。
【追肥・中耕・土寄せ】：最終間引きのあとに、1㎡当たり化
成肥料を50gほど追肥する。株が小さい間は、株のまわりに
肥料を施す。
▶生育状況を見て、だいたい3週間に1回、1㎡当たり化成肥

料を50gほど、条間または畝の肩に追肥し、中耕・土寄せ
する。

•雑草は早めに抜き取る。
【収 穫】：冬季・しわが多く、色つやの良いものが良品。
•8月下旬~9月上旬に種をまくと60日程度で収穫。
•暖地10月上旬種まき：翌年1月からとう立ちする前の3月上

旬ころまで収穫できる。
▶霜に何度かあてて収穫すると甘みが増す。
•抜き取り収穫してもよいが、外葉からかきとり収穫してもよ

い。

季節を彩る手しごと（オクラ）
~ネバネバが強さの秘密。体の免疫力を
アップさせる力強い野菜~

【旬カレンダー】：6月~8月
▶走り（6月）：水分が多く柔らかい。生
でも食べられる。
▶名残（8月）：筋ばって皮が厚く、種も大きくなるが、風味
も強い、深くゆでる。

【畑で穫れたてをかじる‼】：柔らかくてみずみずしい。特に
ヘタの部分は味が濃くておいしい。

【オクラは花が美しい‼】：アオイ科のオクラはハイビスカス
に似た花をつける。野菜の中でも群を抜いて美しい花を咲か
せる。
•午前10時頃までしか咲かない。
•花が咲いてから4~5日で収穫できる。

【栄 養】：水溶性植物繊維のほか、カロテン、ビタミンB₁、
B₂、C、カルシウム、カリウム、マグネシウムなども豊富。

【保存の仕方】
◆低温にさらすと変色する。：オクラは冷やしすぎると、すぐ

に黒ずみ、傷みやすい。
•新聞紙に包んで冷暗所に置くか、保存袋に入れて冷蔵庫の

野菜室へ。
◆干しオクラ：まるごと、もしくは縦半分に切って2~3日天

日干しにすればできあがり：サラダや炒め物に活用。

<参考文献>『農家に教わる野菜ごはん』あいよ農場編（株式会
社池田書店）、『内田 悟のやさい塾 旬野菜の調理技のすべて改定版 
春夏』（株式会社KADOKAWA）などを参考にさせていただきま
した。 （執筆 茂垣）

レンコン
　7月中旬から8月上旬は茎葉繁茂
期にあたり、それ以降、品種間差は
あるが、花の開花立ちあがりととも
に地下茎の肥大期に入る。追肥や病
害虫防除をはじめ、適切な肥培管理
が重要である。

（1）立葉を健全に育てるとともに、地下茎の主茎、第一次
分岐茎の生長肥大を早めるため、7月中・下旬までに必ず
追肥を行う。
▶レンコンの窒素、リン酸、カリの吸収量が増加するのは7
月中・下旬から8月中・下旬である。
▶収量増加の期待できるケイ酸加里プレミアム34やケイカ
リンプラスの追肥も有効である。

（2）褐斑病対策を徹底する。褐斑病は、曇雨天の続いた後
や台風など強い風雨があると広域で拡大する。

▶防除薬剤はトップジンM水和剤とトップジンM粉剤DLが収
穫前日まで使用できる。使用回数は各々 3回以内である
が、合わせて3回以内の使用回数である。（JA通信6月号
参照）

（3）イネネクイハムシは7月中旬が防除適期で、トレボン粒
剤が収穫14日前までに3回使用できる。（JA通信2024年
5月号参照）

▶トレボン粒剤は、水滴のある葉に付着すると薬害が生じる
恐れがあるので注意する。

（4）レンコンネモグリセンチュウ対策を強化する。
▶被害が予想されるほ場に作付けしたレンコンは、9月まで

に収穫を終了する。
▶被害を受けたほ場では、夏~秋の対策として石灰窒素の施

用が有効である。
•7月下旬~8月の夏施用では7~9割、9~10月の秋施用で

は5~7割のセンチュウが減少するとのデータがある。
•センチュウ被害がひどいため、休作したほ場では石灰窒素

を8月に施用する。
◆石灰窒素施用の留意事項
①10a当りの使用量は100㎏。
②防除資材としての使用は一ほ場1回。
③薬害が出るので、㋐周辺ほ場にドリフトしない㋑水の流出

のないほ場でのみ施用する。
◆グランドオンコル粒剤は、隣接田への漏水やドリフトの危

険性が高まる7月から12月は使用しないでください。
（注）記載農薬は令和7年11月1日現在の農薬登録情報を基に作成
しております。使用する前に必ずラベルを確認し、安全基準を遵守
してください。

水 稲
（出穂後から登熟期の
水管理）
　気象庁の気象情報によれ
ば、今夏もかなり暑い日が続
くことが予想され、高温によ
る玄米品質の低下が懸念される。高品質米生産のためには、
適切な水管理をこころがけましょう。

【籾に蓄積するデンプンの由来】

　出穂後は葉や分げつなどの栄養生長が停止し、籾にデン
プンが蓄積して穂の生長が始まる。

◆籾に蓄積するデンプンの由来：籾のデンプンのうち、出
穂前に生産されるものは20~40%、60~80%は出穂
後につくられる。

▶近年多発する高温下の登熟では、葉の光合成能や籾での
デンプン合成能が低下することから、デンプン粒とデン
プン粒の間に隙間ができ、白く濁った白未熟粒が発生し
やすい。

▶夜温が高くなると、日中の光合成でつくられた糖が夜間の
呼吸により消費され、籾に移動する糖が減少するため、
登熟不良になりやすい。

【出穂後の水管理のポイント】：籾にしっかりとデンプンが蓄
積して登熟が進む水管理。

◆地温を下げて根の活性を維持する

•田面の足跡に水が溜まっている程度の飽水状態にすると、
湛水状態に比べて地温が低く推移する。

◆落水の時期：概ね出穂30日後

•早期に落水すると根の機能の減退により登熟が不良とな
り、品質や収量が低下する。

【登熟期（出穂期から成熟期）の適切な水管理の徹底!】

◆出穂期後30日間は落水を避け、間断かんがい（入水を止
めて自然落水とし、田面が乾く前に入水）を行い、土の中
に酸素を供給し、根を健全に保つとともに、水稲に水を
供給する。

◆この時期は、登熟期（出穂期から成熟期）にあたり、玄
米の成熟にとって大変重要な時期であるので、田面が乾
かないように十分注意する。

▶田面に土が見えるようになり、溝や足跡に水が残っている
状態で入水する。（飽水管理）。

【出穂期から登熟期の水管理のポイント】：出穂後30日間は
落水せず飽水管理を行う。

農薬使用の際は、ラベルの記載内容を守り、
周囲への飛散に注意して散布しましょう。

農業は “いのちを育む”
生命産業である

オクラの梅酢和え
のどごしがよく、あと味さっぱり。
暑い夏に元気が出るレシピ

<材量 4人分>

•オクラ・・・10本        •生わかめ・・・40g
•梅干し（直径2㎝程度のもの）・・・1個
•すし酢・・・大さじ4    •白ごま・・・適量

<作り方>
①熱湯でオクラをさっとゆでてザルにあげ、小口切りに

する。
②生わかめは湯通ししてから刻む。梅干しは種を取り除

き、果肉をつぶす。
③①と②を食べる直前に、すし酢、白ごまであえる。
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7月の営農情報
おいしい野菜の作り方（タアサイ）
~冬においしい万能野菜。旬は晩秋か
ら冬~
　冬のタアサイは、ロゼット状になり平
たい株姿で、葉は黒緑色で光沢があり、
葉数40~50枚にもなる。春から夏のタ
アサイは、葉色が薄くなり、立ち気味に
なる。

【秋まき露地栽培：栽培暦】
種まき：8月下旬~10月上旬
収 穫：10月下旬~翌年3月上旬

【生育適温】：15~20℃ 【好適土壌㏗】：6.0~6.5
【品 種】：地面を這うように育ち、ひしゃげた形になる如月菜、
半立ち性のヒサゴ菜がある。

【畑の準備（100㎡当たり）】
▶種まき2週間前：苦土石灰を15㎏施し、深くよく耕してお

く。
▶種まき1週間前：完熟堆肥200~300kg、化成肥料10kg

を施用し、よく耕す。
•畝幅60~70cm、高さ10cmほどの畝を立てる。

【種まき】：秋まきはタアサイがロゼット状になり、横に広が
るので条間30cm、株間20cmに点まきする。

•タネは深さ1.5~2cmのまき穴をつくり、1カ所に3~4粒ま
く。

•厚さ1㎝程度の覆土をし軽く鎮圧し、水やりする。
•タネまきが終わったら、すぐに防虫ネットのトンネル掛けを

すると良い。
【間引き：葉が触れ合わない程度に】：となり合う株の葉が触
れ合わない程度に間引きをしながら育て、本葉4~5枚で最
終間引き。
•発芽直後に3本に間引く。
•本葉3枚で2本にする。
•本葉5枚で1本にする。
▶間引く際は、抜き取ると残す根を痛めるので、地際から折

りとるか、根元からハサミで切り取る。
【追肥・中耕・土寄せ】：最終間引きのあとに、1㎡当たり化
成肥料を50gほど追肥する。株が小さい間は、株のまわりに
肥料を施す。
▶生育状況を見て、だいたい3週間に1回、1㎡当たり化成肥

料を50gほど、条間または畝の肩に追肥し、中耕・土寄せ
する。

•雑草は早めに抜き取る。
【収 穫】：冬季・しわが多く、色つやの良いものが良品。
•8月下旬~9月上旬に種をまくと60日程度で収穫。
•暖地10月上旬種まき：翌年1月からとう立ちする前の3月上

旬ころまで収穫できる。
▶霜に何度かあてて収穫すると甘みが増す。
•抜き取り収穫してもよいが、外葉からかきとり収穫してもよ

い。

季節を彩る手しごと（オクラ）
~ネバネバが強さの秘密。体の免疫力を
アップさせる力強い野菜~

【旬カレンダー】：6月~8月
▶走り（6月）：水分が多く柔らかい。生
でも食べられる。
▶名残（8月）：筋ばって皮が厚く、種も大きくなるが、風味
も強い、深くゆでる。

【畑で穫れたてをかじる‼】：柔らかくてみずみずしい。特に
ヘタの部分は味が濃くておいしい。

【オクラは花が美しい‼】：アオイ科のオクラはハイビスカス
に似た花をつける。野菜の中でも群を抜いて美しい花を咲か
せる。
•午前10時頃までしか咲かない。
•花が咲いてから4~5日で収穫できる。

【栄 養】：水溶性植物繊維のほか、カロテン、ビタミンB₁、
B₂、C、カルシウム、カリウム、マグネシウムなども豊富。

【保存の仕方】
◆低温にさらすと変色する。：オクラは冷やしすぎると、すぐ

に黒ずみ、傷みやすい。
•新聞紙に包んで冷暗所に置くか、保存袋に入れて冷蔵庫の

野菜室へ。
◆干しオクラ：まるごと、もしくは縦半分に切って2~3日天

日干しにすればできあがり：サラダや炒め物に活用。

<参考文献>『農家に教わる野菜ごはん』あいよ農場編（株式会
社池田書店）、『内田 悟のやさい塾 旬野菜の調理技のすべて改定版 
春夏』（株式会社KADOKAWA）などを参考にさせていただきま
した。 （執筆 茂垣）

レンコン
　7月中旬から8月上旬は茎葉繁茂
期にあたり、それ以降、品種間差は
あるが、花の開花立ちあがりととも
に地下茎の肥大期に入る。追肥や病
害虫防除をはじめ、適切な肥培管理
が重要である。

（1）立葉を健全に育てるとともに、地下茎の主茎、第一次
分岐茎の生長肥大を早めるため、7月中・下旬までに必ず
追肥を行う。
▶レンコンの窒素、リン酸、カリの吸収量が増加するのは7
月中・下旬から8月中・下旬である。
▶収量増加の期待できるケイ酸加里プレミアム34やケイカ
リンプラスの追肥も有効である。

（2）褐斑病対策を徹底する。褐斑病は、曇雨天の続いた後
や台風など強い風雨があると広域で拡大する。

▶防除薬剤はトップジンM水和剤とトップジンM粉剤DLが収
穫前日まで使用できる。使用回数は各々 3回以内である
が、合わせて3回以内の使用回数である。（JA通信6月号
参照）

（3）イネネクイハムシは7月中旬が防除適期で、トレボン粒
剤が収穫14日前までに3回使用できる。（JA通信2024年
5月号参照）

▶トレボン粒剤は、水滴のある葉に付着すると薬害が生じる
恐れがあるので注意する。

（4）レンコンネモグリセンチュウ対策を強化する。
▶被害が予想されるほ場に作付けしたレンコンは、9月まで

に収穫を終了する。
▶被害を受けたほ場では、夏~秋の対策として石灰窒素の施

用が有効である。
•7月下旬~8月の夏施用では7~9割、9~10月の秋施用で

は5~7割のセンチュウが減少するとのデータがある。
•センチュウ被害がひどいため、休作したほ場では石灰窒素

を8月に施用する。
◆石灰窒素施用の留意事項
①10a当りの使用量は100㎏。
②防除資材としての使用は一ほ場1回。
③薬害が出るので、㋐周辺ほ場にドリフトしない㋑水の流出

のないほ場でのみ施用する。
◆グランドオンコル粒剤は、隣接田への漏水やドリフトの危

険性が高まる7月から12月は使用しないでください。
（注）記載農薬は令和7年11月1日現在の農薬登録情報を基に作成
しております。使用する前に必ずラベルを確認し、安全基準を遵守
してください。

水 稲
（出穂後から登熟期の
水管理）
　気象庁の気象情報によれ
ば、今夏もかなり暑い日が続
くことが予想され、高温によ
る玄米品質の低下が懸念される。高品質米生産のためには、
適切な水管理をこころがけましょう。

【籾に蓄積するデンプンの由来】

　出穂後は葉や分げつなどの栄養生長が停止し、籾にデン
プンが蓄積して穂の生長が始まる。

◆籾に蓄積するデンプンの由来：籾のデンプンのうち、出
穂前に生産されるものは20~40%、60~80%は出穂
後につくられる。

▶近年多発する高温下の登熟では、葉の光合成能や籾での
デンプン合成能が低下することから、デンプン粒とデン
プン粒の間に隙間ができ、白く濁った白未熟粒が発生し
やすい。

▶夜温が高くなると、日中の光合成でつくられた糖が夜間の
呼吸により消費され、籾に移動する糖が減少するため、
登熟不良になりやすい。

【出穂後の水管理のポイント】：籾にしっかりとデンプンが蓄
積して登熟が進む水管理。

◆地温を下げて根の活性を維持する

•田面の足跡に水が溜まっている程度の飽水状態にすると、
湛水状態に比べて地温が低く推移する。

◆落水の時期：概ね出穂30日後

•早期に落水すると根の機能の減退により登熟が不良とな
り、品質や収量が低下する。

【登熟期（出穂期から成熟期）の適切な水管理の徹底!】

◆出穂期後30日間は落水を避け、間断かんがい（入水を止
めて自然落水とし、田面が乾く前に入水）を行い、土の中
に酸素を供給し、根を健全に保つとともに、水稲に水を
供給する。

◆この時期は、登熟期（出穂期から成熟期）にあたり、玄
米の成熟にとって大変重要な時期であるので、田面が乾
かないように十分注意する。

▶田面に土が見えるようになり、溝や足跡に水が残っている
状態で入水する。（飽水管理）。

【出穂期から登熟期の水管理のポイント】：出穂後30日間は
落水せず飽水管理を行う。

農薬使用の際は、ラベルの記載内容を守り、
周囲への飛散に注意して散布しましょう。

農業は “いのちを育む”
生命産業である

オクラの梅酢和え
のどごしがよく、あと味さっぱり。
暑い夏に元気が出るレシピ

<材量 4人分>

•オクラ・・・10本        •生わかめ・・・40g
•梅干し（直径2㎝程度のもの）・・・1個
•すし酢・・・大さじ4    •白ごま・・・適量

<作り方>
①熱湯でオクラをさっとゆでてザルにあげ、小口切りに

する。
②生わかめは湯通ししてから刻む。梅干しは種を取り除

き、果肉をつぶす。
③①と②を食べる直前に、すし酢、白ごまであえる。
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分　　類 種　　類

好
光
性
種
子

アブラナ科 キャベツ類、カリフラワー、ブロッ
コリーなど

キク科 ゴボウ、レタス、シュンギク
セリ科 ミツバ、セロリ、ニンジン
シソ科 シソ

嫌
光
性
種
子

アブラナ科 ダイコン
ヒガンバナ科 ネギ、タマネギ、ニラ、リーキ
ナス科 トウガラシ、ナス、トマト

ウリ科
スイカ、カボチャ，ヘチマ、ユウガ
オ、トウガン、
キュウリ、シロウリ

　夏に種をまく秋冬野菜では、猛暑による発芽不良や害虫
が多発している。失敗を防ぐポイントを紹介する。
【夏のじかまき栽培で上手に発芽させる!】
◆ニンジン：ニンジンの種は吸水力が弱く、地上に芽が出
るまでに乾くと枯死する。また、大量の雨が降ると、種
が流されたり、土の表面が硬くなったりして発芽が阻害
される。
▶成功のポイント
①種まきの半日前に水をまく：土の深い所まで適度な水分
がある状態で種をまくのが理想。土が乾いていれば、種
まきの半日前に水をたっぷり散布する。
•まく水量：1㎡当たり20~30L。
②涼しい夕方に種をまく：畑に水をまいた夕方に土の表
面が乾いたら、浅く耕して平らにし種をまく。
•まき溝の深さ約1cm。種の間隔は
2~3cm。
③覆土後はクワの背などでしっかり
鎮圧する。
④籾殻を薄くまき、その上から
遮光ネットをべた掛けする。：
土壌水分を保ち、大雨で土
面が固まるのも防ぐ。出芽
後は遮光ネットをすぐに外す。
•畝全体に籾殻を薄くまく。
•遮光ネット：白色は遮熱性が
高い。
⑤発芽まで毎日、夕方に水やりをして
乾かさない。
◆ダイコン：8月まきは高温による発芽不良や
虫害、生理障害発生のリスクが高くなる。また、ハイ
マダラノメイガやキスジノミハムシの虫害も多発する。
▶成功のポイント
①種まき時期を遅らせる：ここ数年、秋に種をまける期限
は以前より5日ほど後ろにずれているといわれている。9
月10日を過ぎると気温も下がり、虫害も減少し、発芽も
安定する。
②種を深めにまく：高温干ばつ下では、夕方に種をまく。
種まきの深さは、通常より1㎝程深くし、種まき後に水
やりをする。
③種まき
•畝づくり：畝幅30cm、畝高5~10㎝、株間25~30㎝
の1条植えとする。

•種まきの粒数：1カ所に種を4~5粒まく。
•種をまく深さ：通常1~1.5cmであるが、高温干ばつ下で
は2~2.5cmとする。

【夏の育苗栽培で失敗しないために!】
　高温期に発芽しにくいレタス以外に、夏まきのキャベツ
やハクサイでも発芽不良が増えている。
◆育苗する野菜：キャベツ、ブロッコリー、ハクサイ、レ
タスなど。
◆失敗する原因は：キャベツやハクサイは、土から芽が出
てしまえば、多少の高温にも耐えられる。
▶しかし、発芽時に35℃を超える高温にあうと発芽不良
になる。

▶また、高温期は育苗中の水切れや、植付け直後
のハイマダラノメイガヤアオムシによる

食害が枯死につながる。
◆成功のポイント
①芽が出るまでは涼しい日陰
に置く：高温期は夕方に
種まきする。種をまいた
セルトレーやポリ鉢を、
涼しい日陰や軒下に置
く。出芽後は日の当た
る場所に移して、徒長
を防ぐ。

▶夏の育苗用トレーの置き場
○種まきから出芽まで：軒下
などの涼しい場所：種をまい

たセルトレーを水でぬらした新聞
紙で覆い、乾燥を防ぐ。

○出芽：芽が出てきたら、新聞紙を外し、日の当
たる場所へ移動する。
○出芽後：日の当たる場所：白い遮光ネットか防虫ネット
をトンネル被覆して、害虫から苗を守る。
②猛暑の日の水やりは1日2、3回する：育苗中の水やりは、
朝にたっぷり与え、猛暑の日は昼間も水を与える。夕方
にしおれ気味の場合は、さらに水を軽くかける。セルト
レーの外側は乾きやすいので多めに水をかける。
③植付け時の殺虫剤散布で虫害を防ぐ：植付け時に、適
用のある浸透移行性殺虫剤の粒剤を植え穴や株元にま
いておくと、3~4週間虫害を防止できる。

(参考文献)『家の光：畑の時間』(2025年8月号：発行所/JAグ
ループ一般社団法人家の光協会)を参考にさせていただきました。

秋冬野菜を上手に作る！
～夏のじかまき栽培と育苗栽培のコツは～

特集情報
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主催：水郷つくば農業協同組合 

第 31 回ＪＡ水郷つくば 

組合員親睦ゴルフ大会 

参加者募集
 

 

開催日：令和 8 年 10 月 6 日（火） 

場 所：おかだいらゴルフリンクス 

〒300-0402 茨城県稲敷郡美浦村大山後田 1059 

募集人員：42 組 168 名（先着受付順） 

〇ＪＡ水郷つくばの組合員様・ご家族様がお申込みいただけます。 

〇4 名のグループ単位でお申し込みください。 

※組単位でのキャンセルの場合、キャンセルル料が発生する場合があります。 

〇お申込みは最寄の各支店窓口へお願いします。 

会 費 

○ 申 込 金：1,000 円（参加申込時にお支払ください） 

㊟当日不参加でも返金はいたしませんのでご了承下さい。 

○ プレー代：9,490 円（セルフプレー／昼食代を含む） 

申込締切：令和 8 年 8 月 28 日（金） 

競技方法 

１．18 ホール・ストロークプレーで、ショットガンスタートは行わず、ＯＵＴ／ＩＮ同

時スタートとします。（成績は午前のハーフのみで決定） 

２．新ぺリア方式による競技（3オーバーまでの扱いとします）。アテストは行いません。

スコアの入力はカートに備え付けのカートナビ（画面上）で入力してください。 

３．同ネットの場合は、①ローハンディ ②年齢 の順で決定します。 

４．75 歳以上の参加者はゴールドティーの使用を認めます（但し、申込時申告）。 

５．表彰は、ハーフの成績で決定します。パーティは行いませんので、結果については、

ラウンド終了後にロビーにて確認していただき賞品をお受け取り下さい。 

JA年金無料相談会

年金専門の
社会保険労務士が
皆さまのご相談に
個別にお答えします。

いつから
どのくらい
もらえるの？

年金の
手続きは
どうしたら
いいの？

年金を
もらいながら
働くには

年金の
書類の見方が
分からない・・・

●年金は生年月日、年金の種類、加入状況によりそれぞれ異なります。お客さまの疑
問や不安は、年金相談会で解決しましょう。

●現在年金をお受取りの方、これから受取られる方、どなたでもご参加いただけます。

※相談会は予約制になっておりますので、事前にお電話でご予約をお願いいたします。

8月1日土 
９：００～１５：００
美浦支店
稲敷郡美浦村郷中２６６１‒３
TEL：０２９‒８８５‒０１２５
担当：木鉛

8月29日土 
９：００～１５：００
土浦西支店
土浦市粕毛７０５‒２
TEL：０２９‒８２１‒４０８１
担当：関口

9月5日土 
９：００～１５：００
竜ケ崎西支店
龍ヶ崎市馴柴町１区２６‒１
TEL：０２９７‒６６‒１６１６
担当：河村

9月12日土 
９：００～１５：００
土浦北支店
土浦市藤沢５１４‒１ 
TEL：０２９‒８６２‒３５２１
担当：髙橋

土浦市シティプロモーション課からのお知らせ
11月開設予定　土浦市の新しいシティプロモーション特設サイト

市民向け説明会のご案内
　土浦市では、今年11月に株式会社サイネックスとの協働事業として、新しいシティプロ
モーション特設サイト「わが街ポータルつちうら（仮称）」を開設する予定です。
　市民や団体、事業者の方がお知らせしたいイベントやお得情報、求人情報などを会員登
録不要で自由に投稿することができる「市の準公式ホームページ」になります。
　本サイトの市民向け説明会を実施いたします。
詳細やお申込みは、右下の二次元コードより、
市公式ホームページをご覧ください。

●日時　　　7月21日(火)
　①午後２時～３時15分、②午後６時～７時15分
●場所　　　男女共同参画センター　研修室１・２
●内容　　　サイトの概要、運用事例・活用方法、
　　　　　　開設までのスケジュール など
●定員　　　各回30人（先着順）
●申込方法　市公式ホームページから
●申込締切　７月15日(水)
●本事業に関する問い合わせ
　土浦市役所　市長公室　シティプロモーション課　電話：029-826-1111（内線2307）
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ネットバンク不正送金・キャッシュカード
不正利用に関する注意とお願い

　平素より当JAをご利用いただきありがとうございます。近年、振込め詐欺やフィッシン
グ等による不正送金・カード不正利用が増加しています。ご利用者さまの資産を守るため、
以下を必ずご確認ください。

1. 被害の典型例
•電話やメールで暗証番号やワンタイムパスワー
ド、キャッシュカードを求められる。
•偽サイトでログイン情報を入力させられる。

2. 注意事項を守ってください（重要）
•暗証番号・パスワードは絶対に他人に教えない。
　※JA・警察が番号やカードの受け渡しを求める
ことはありません！

•印鑑やキャッシュカードを他人に渡さない。
•暗証番号をキャッシュカード上に書き記さない。
•ウェブサイトやメールの真正を確認することなくリンクをクリックして、認証情報等を
入力しない。

•明らかに覚えのない取引があれば直ちにご連絡ください。
※上記の注意事項を遵守いただけない場合は、規定により「重過失」と判断され、補償の

対象外となる場合があります。

3. 被害にあった場合の対応
　速やかに当ＪＡへご連絡ください。通話記録・やりとりしたメール・振込明細等は保存
してください。また、警察に被害届を提出してください。

4. 補償について
　当組合は、ＪＡバンクで規定されている被害補償対応に基づき、補償を検討いたします。
ただし、規定されている「過失」「重過失」に該当する場合、補償の対象外となる場合が
あります。
　ご不明な点がございましたら、ご利用の支店窓口へお問い合わせください。
　今後とも安全にJA水郷つくばをご利用いただくため、皆さまご自身でのセキュリティ
対策をどうぞよろしくお願いいたします。　

重要なお知らせ
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会員の方が
丹精こめて
咲かせたあさがおを
是非、ご鑑賞に
いらしてください。

第２9回 ＪＡ水郷つくば年金友の会

あさがお競技会
８月18日（火） 午前８時～９時
霞ヶ浦中央集荷所
かすみがうら市深谷3411-1

※天候等により中止になる場合もあります。
問い合わせ　霞ヶ浦支店 029-897-0583

と　き

ところ

事前予約・不動産に関すること・リフォーム
水郷つくば農業協同組合　経済部　資産管理課　不動産管理センター

（TEL）029-824-8133   （FAX）029-823-2119
E-mail　ja-sgt.fudosankc@ja-ibaraki.jp

✿ ご案内 無料相談会 （誰でも申し込みいただけます） ✿

法 律 相 談 会
無 料 相続・近隣との

トラブル解消等

ＪＡ水郷つくばお盆休業のお知らせ

愛菜園・サンフレッシュ土浦・新治・霞ヶ浦・
はすの里
８月１４日（金）～１６日（日）は休業になります。

サンフレッシュ花野果
８月１４日（金）・１５（土）は休業になります。

下根直売所・利根直売所
８月１５日（土）・１６日（日）は休業になります。

サンフレッシュつくば
通常営業になります。

マシーネ千代田・マシーネ霞ヶ浦・マシーネ
かすみ・霞ヶ浦自動車センター
８月８日（土）～８月１６（日）は休業になります。

コンポストセンター
８月１３日（木）・１４日（金）は休業になります。

ローンセンター
８月１３日（木）～１６日（日）は休業になります。

グリーンショップ各店
８月１３日（木）～１５日（土）は休業になります。

日時　：　8月7日金 13：30～
場所　：　礎法律事務所
　　　　（土浦市大手町4－17）
担当　：　鈴木  實  弁護士
申込締切日　：　8月5日水
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第5回　令和8年6月19日（金）　開催理事会報告
協 議 事 項 報 告 事 項

(1) 定款第32条第7項の規定に基づく会長の
選任について（案）

(2) 役付理事・代表理事の選任および理事順
位の設定について（案）

(3) 「カスタマーハラメントに対する方針」の
改正 について（案）

(4) マネロン・テロ資金供与対策にかかる取
組状況について（案）

(5) 本年度の信用の供与等の最高限度額の一
部改正について（案）

(6) 大根洗浄選別施設管理運営要領の改正に
ついて（案）

(7) 外国人育成就労制度　監理支援機関の許
可申請について（案）

(8) ㊙出資金の口数変更について（案）
(9) その他

(1) ㊙地方公共団体への融資について
(2) 定期貯金スプリングキャンペーン2026実

績報告について
(3) 定期貯金サマーキャンペーン2026の実施

について
(4) 日本農業新聞および家の光購読について
(5) その他

組合員からの情報提供窓口
　当組合の監事は、経営の健全な発展に資するため、農協法第35条の５および農協法施行規則第81条に
基づき、理事等による組合の適正な業務遂行を阻害する行為に関する情報（組合経営に関する事象に限
る）の提供を求めています。
　当組合の理事等の組合経営に関する気になる行為について、見たり聞いたりした事柄があれば電話ま
たは封書にて下記宛に連絡くださいますようお願いします。

水郷つくば農業協同組合　監事会

●連絡先　　住所　　　土浦市小岩田西一丁目１番１１号
　　　　　　電話番号　０２９－８２８－７７６１
　　　　　　部署名　　監査部　監査室
　　　　　　受付監事　常勤監事　宛
　　　　　　お電話の場合は、月曜日～金曜日、８時３０分～１７時にお願いします。

※当組合の業務に関する一般的な苦情等については、別途窓口を設置しておりますので、そちらをご利
用ください。

※ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する内容のものは受付いたしかねますので、予
めご了承ください。

●用共済事業相談窓口 住　　所　　土浦市小岩田西一丁目１番１１号
 電話番号　　０２９－８２２－０５３７
 担当部署名　金融共済部

●その他に関する相談窓口 住　　所　　土浦市小岩田西一丁目１番１１号
 電話番号　　０２９－８２２－０５３４
 担当部署名　総務企画部

土浦防犯ニュース 令和8年7月号
土 浦 警 察 署

土浦市内は自転車盗の多発地域です！
鍵をかけていない自転車は狙われます・・・

JA水郷つくば
ホームページはこちらから

＊各会場において新型コロナウイルス感染対策を実施しておりますが、ご来場の際はマスクの
　着用などご自身での感染症予防をお願い致します。

お花で送る

オーダーメイド家族葬
一人ひとりの個性や人生を大切にしたオーダーメイドの家族葬。
JA水郷つくばでは心温まる家族葬をお手伝い。
事前相談で悔いのないお葬式を。

《竜ケ崎・利根地区》 《牛久・阿見・美浦地区》 《土浦・かすみがうら地区》
セレモニーセンターJAホール竜ケ崎 JAセレモニー牛久阿見

住所：龍ケ崎市6007-2 住所：牛久市久野町690 住所：土浦市並木2-10-32
TEL:0297-62-0052
FAX:0297-62-0288

TEL:029-821-0121
FAX:029-823-5130

TEL:029-875-1112
FAX:029-875-5335

土浦警察署管内では、令和８年５月末時点で、１００件の自転車盗の被害が発生しています。

（前年同時期比＋２６件）

被害の多い場所は、土浦市内の駅前や商業施設の駐輪場のほか、

アパートやマンション等の駐輪場が５割近くを占めており、そのうちの

約６割が無施錠での被害となっています

確実な鍵かけ
二重ロック
防犯登録

確実な鍵かけ
二重ロック
防犯登録
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HOROSCOPES8月のあなたの運勢

8月

7月

　皆さんこんにちは。地域の風物詩でもある田植えやレンコンの植え付けが無事に終わ
り、みずみずしい緑の風景が広がる季節となりました。農作業に一段落がついたのも束の
間、早くもハウス栽培のレンコン収穫を始められた生産者の方もおられて、その溢れる活
力に頭が下がる思いです。掘りたてのみずみずしい新レンコンが市場に並ぶ姿は、まさに
私たちの地域の誇りであり、夏の訪れを告げる嬉しい便りでもあります。また、今年は早
くから台風が発生しており、今後も注意したいものです。
　先月は、撮影会を実施して江戸東京博物館に行ってまいりました。その内容のすごさに
驚かされ隅々まで見学できませんでしたのでもう一度じっくり行きたいと思わされました。

事務局：営農企画課　担当：折本　☎029-823-7001
メール：dappepc@gmail.com　宮崎

※ホームページは「ぱそこんだっぺ」で検索

7日  WEB　14日 定例会 HP講座
26日定例会、 PCフォーラム発行
4日  定例会　11，18日  WEB
25日  定例会、 PCフォーラム発行など

定例会予定

今月の特集 
スマホのカメラが「物知り博士」に変わる！

 話題の『Googleレンズ』を徹底使いこなし術
　前号では、声で文字を入力する便利な方法をご紹介しました。
今月はさらに一歩進んで、スマホの「目（カメラ）」を使った魔
法のような機能『Googleレンズ』をご紹介します。 「これ、な
んていう名前だろう？」「この文字、手で入力するのは面倒だな」
と思ったら、スマホのカメラを向けるだけ。文字を打たなくても、
スマホが代わりに調べて教えてくれます。

【活用シーン1】畑や庭での「これ何？」を一発解決！（画像検索）
　夏の時期、畑や道端で見かける「見慣れない虫」や「新種の
雑草」に困ったことはありませんか？
●使いかた： Googleレンズを起動して、その虫や草花にカメラ

を向けてシャッターボタン（虫眼鏡マーク）を押すだけです。
●ここが便利！： 瞬時にインターネット上から似た写真を探し出

し、名前や特徴、対策などを教えてくれます。病害虫の早期
発見や、お孫さんとの散歩道での「このお花、なぁに？」に
も大活躍します。

【活用シーン2】チラシや説明書の文字を、そのままスマホにコ
ピー！（文字認識）
　JAの案内チラシに載っているホームページのURL（アドレス）
や、長い文章。これを目で見ながらスマホに1文字ずつ打ち込む
のは大変な作業ですよね。
●使いかた： 紙の文字にカメラを向けて「テキスト」モードを

選びます。
●ここが便利！： 画面上の文字をなぞるだけで、そのままコピー

してメールに貼り付けたり、インターネットで検索したりでき
ます。資材の型番や、お料理のレシピをメモしたい時にも、
写真を撮る感覚で一瞬で記録できます。

【活用シーン3】英語や見たことのない文字が、その場で日本語
に！（翻訳機能）
　最近は、外国製の農機具の部品や、輸入物の食品、お土産
など、英語や外国語が書かれたパッケージを目にすることが増
えました。
●使いかた： カメラを向けて「翻訳」モードを選びます。
●ここが便利！： スマホの画面越しに見ると、外国語だった部

分がその場で自動的に日本語に書き換わって表示されます。
まるで未来の虫眼鏡を覗いているような驚きの体験ができます。

■ さっそく使ってみよう！・・・ 起動のしかた
　「どうやって始めるの？」という方は、まずスマホの画面を見
てみましょう。
1. Android（ア ン ド ロ イ ド）の 方： ホ ー ム 画 面 に あ る
「Google」の検索バーの右端にある、「カメラのマーク」を
ポンと押すだけです。

2. Phone（アイフォン）の方： あらかじめ「Google」アプリ
（App Storeから無料でダウンロードできます）を開き、同じ
く検索バーにある「カメラのマーク」を押します。

★★★パソコン研究会のメンバーの周りでも、こんな声があり
ました！
　「ベトナムのお土産にもらったが、なんて書いてあるかさっぱり
分からなかったけれど、Googleレンズをかざしたら『ボウルに
入れる』とか『熱湯を注ぐ』などと日本語で出てきてびっくり。
おかげで美味しく食べられました！」
　皆さんも、お家に眠っている海外製のものがあれば、ぜひス
マホをかざしてみるとよいと思います。

研究会HP　　　　JA広報誌WEB版

写真：宮崎会長

研究会ブログ
「プロムナード・テラス」

※当選者の発表は発送をもって代えさせて頂きます。

住所・氏名・年齢・感想をそえて下記の宛先までお送りください。

〒300-0833 土浦市小岩田西1丁目1-11
ＪＡ通信水郷つくば編集係  FAX 029-824-4086
E-mail:jatuti.somu11@ja-ibaraki.jp

二重マスの文字をアルファベット順に並べてできる言葉は何でしょうか？Q

A

62
切手

切手

切手

前号の答え「レンキユウ」でした

7/31（金）〆切

モナ・カサンドラ
プロフィール

占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の

研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。

コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は

執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。

抽選で5名様にクオカード500円分が当たります!
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驚かされ隅々まで見学できませんでしたのでもう一度じっくり行きたいと思わされました。

事務局：営農企画課　担当：折本　☎029-823-7001
メール：dappepc@gmail.com　宮崎

※ホームページは「ぱそこんだっぺ」で検索

7日  WEB　14日 定例会 HP講座
26日定例会、 PCフォーラム発行
4日  定例会　11，18日  WEB
25日  定例会、 PCフォーラム発行など

定例会予定

今月の特集 
スマホのカメラが「物知り博士」に変わる！

 話題の『Googleレンズ』を徹底使いこなし術
　前号では、声で文字を入力する便利な方法をご紹介しました。
今月はさらに一歩進んで、スマホの「目（カメラ）」を使った魔
法のような機能『Googleレンズ』をご紹介します。 「これ、な
んていう名前だろう？」「この文字、手で入力するのは面倒だな」
と思ったら、スマホのカメラを向けるだけ。文字を打たなくても、
スマホが代わりに調べて教えてくれます。

【活用シーン1】畑や庭での「これ何？」を一発解決！（画像検索）
　夏の時期、畑や道端で見かける「見慣れない虫」や「新種の
雑草」に困ったことはありませんか？
●使いかた： Googleレンズを起動して、その虫や草花にカメラ

を向けてシャッターボタン（虫眼鏡マーク）を押すだけです。
●ここが便利！： 瞬時にインターネット上から似た写真を探し出

し、名前や特徴、対策などを教えてくれます。病害虫の早期
発見や、お孫さんとの散歩道での「このお花、なぁに？」に
も大活躍します。

【活用シーン2】チラシや説明書の文字を、そのままスマホにコ
ピー！（文字認識）
　JAの案内チラシに載っているホームページのURL（アドレス）
や、長い文章。これを目で見ながらスマホに1文字ずつ打ち込む
のは大変な作業ですよね。
●使いかた： 紙の文字にカメラを向けて「テキスト」モードを

選びます。
●ここが便利！： 画面上の文字をなぞるだけで、そのままコピー

してメールに貼り付けたり、インターネットで検索したりでき
ます。資材の型番や、お料理のレシピをメモしたい時にも、
写真を撮る感覚で一瞬で記録できます。

【活用シーン3】英語や見たことのない文字が、その場で日本語
に！（翻訳機能）
　最近は、外国製の農機具の部品や、輸入物の食品、お土産
など、英語や外国語が書かれたパッケージを目にすることが増
えました。
●使いかた： カメラを向けて「翻訳」モードを選びます。
●ここが便利！： スマホの画面越しに見ると、外国語だった部

分がその場で自動的に日本語に書き換わって表示されます。
まるで未来の虫眼鏡を覗いているような驚きの体験ができます。

■ さっそく使ってみよう！・・・ 起動のしかた
　「どうやって始めるの？」という方は、まずスマホの画面を見
てみましょう。
1. Android（ア ン ド ロ イ ド）の 方： ホ ー ム 画 面 に あ る
「Google」の検索バーの右端にある、「カメラのマーク」を
ポンと押すだけです。

2. Phone（アイフォン）の方： あらかじめ「Google」アプリ
（App Storeから無料でダウンロードできます）を開き、同じ
く検索バーにある「カメラのマーク」を押します。

★★★パソコン研究会のメンバーの周りでも、こんな声があり
ました！
　「ベトナムのお土産にもらったが、なんて書いてあるかさっぱり
分からなかったけれど、Googleレンズをかざしたら『ボウルに
入れる』とか『熱湯を注ぐ』などと日本語で出てきてびっくり。
おかげで美味しく食べられました！」
　皆さんも、お家に眠っている海外製のものがあれば、ぜひス
マホをかざしてみるとよいと思います。

研究会HP　　　　JA広報誌WEB版

写真：宮崎会長

研究会ブログ
「プロムナード・テラス」

※当選者の発表は発送をもって代えさせて頂きます。

住所・氏名・年齢・感想をそえて下記の宛先までお送りください。

〒300-0833 土浦市小岩田西1丁目1-11
ＪＡ通信水郷つくば編集係  FAX 029-824-4086
E-mail:jatuti.somu11@ja-ibaraki.jp

二重マスの文字をアルファベット順に並べてできる言葉は何でしょうか？Q

A

62
切手

切手

切手

前号の答え「レンキユウ」でした

7/31（金）〆切

モナ・カサンドラ
プロフィール

占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の

研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。

コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は

執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。

抽選で5名様にクオカード500円分が当たります!
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※当組合における出資口数は4,000,000円（4,000口）を限度としております。

※４月27日から7月31日までに出資・増資をしていただいた方に限ります。

最大
20,000円分の
お買物券を
進呈！

皆
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実
を
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り

農
業
の
振
興
と
地
域
貢
献
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

令和8年7月31日までに出資・増資をしていただきました
組合員の皆さまに特典として
当JA農産物直売所お買物券 500円分
（100,000円（100口）毎）を
進呈させていただきます。

ＪＡ水郷つくば

組 合 員 募 集


