
第49回「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクール

受賞おめでとうございます

図画の部

最優秀賞・JA茨城県中央会会長賞
「やきおにぎりが一番！！」
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活 動 報 告
　
J
A
水
郷
つ
く
ば

は
12
月
25
日
、
全
日

本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
高

等
学
校
選
手
権
大
会

へ
の
出
場
を
決
め
た

土
浦
日
本
大
学
高
等

学
校
男
子
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
部
を
表
敬
訪

問
し
、
激
励
の
意
を

込
め
て
管
内
産
コ
シ

ヒ
カ
リ
、
れ
ん
こ
ん

カ
レ
ー
を
贈
呈
し
ま

し
た
。

　
江
後
田
一
也
理
事

は
「
全
国
出
場
が
目

標
で
は
な
く
、
ベ
ス

ト
8
、
ベ
ス
ト
4
と

勝
ち
進
め
る
よ
う
頑

張
っ
て
い
た
だ
き
た

い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　
同
部
の
出
場
は
3

年
連
続
15
回
目
で
、

県
内
屈
指
の
強
豪
校

で
す
。

　
１
月
23
日
、土
浦
市
役
所
に
て「
令
和
６
年
度 

日
本
一の
れ
ん
こ
ん
グ
ラ
ン
プ
リ
」表
彰
式
が
お
こ
な

わ
れ
、安
藤
真
理
子
土
浦
市
長
を
は
じ
め
、市
職
員
、J
A
役
職
員
ら
40
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
本
グ
ラ
ン
プ
リ
は
、土
浦
市
主
催
、当
組
合
が
協
賛
し
、日
本
一の
れ
ん
こ
ん
産
地
と
し
て
、土
浦
市

の
れ
ん
こ
ん
の
魅
力
を
広
く
発
信
し
、市
内
生
産
者
の
生
産
意
欲
向
上
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
に
、昨

年
11
月
23
日
に
土
浦
産
業
祭

会
場
内（
川
口
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

モ
ー
ル
5
0
5
）に
て
開
催
さ

れ
、48
品
の
れ
ん
こ
ん
が
出
品

さ
れ
ま
し
た
。審
査
方
法
は
、

産
業
祭
に
来
場
さ
れ
た
方
々
に

「
消
費
者
と
し
て
購
入
し
た
い

と
思
う
れ
ん
こ
ん
」を
基
準
に

投
票
い
た
だ
き
、上
位
３
品
を

決
定
い
た
し
ま
し
た
。

　
厳
正
な
る
審
査
の
結
果
、

最
優
秀
賞
に
野
口 

重
典
さ
ん
、

優
秀
賞
に
市
川 

誉
庸
さ
ん
、

大
川 

正
勝
さ
ん
が
見
事
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
出
品
さ
れ
た
れ
ん
こ
ん
は
、

こ
ど
も
食
堂「
ひ
よ
こ
食
堂
」へ

寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
、子
ど

も
達
に
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　
J
A
水
郷
つ
く
ば
は
、
今

後
も
こ
の
よ
う
な
活
動
を
と

お
し
て
、
日
本
一
の
れ
ん
こ
ん

を
P
R
し
て
ま
い
り
ま
す
。

日
本
一
の
れ
ん
こ
ん

ごはん・お米とわたし表彰式
　
1
月
25
日
、
ホ
テ
ル・
ザ
・
ウ
エ
ス
ト
ヒ
ル
ズ
・

水
戸
に
て
開
催
さ
れ
た
第
49
回
「
ご
は
ん
・
お
米

と
わ
た
し
」
作
文
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
に

参
加
し
ま
し
た
。
本
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
次
世
代
を

担
う
小
中
学
生
に
農
業
や
お
米
の
大
切
さ
を
理

解
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
全
国
で
実
施
し
て

お
り
、
茨
城
県
内
の
小
中
学
生
か
ら
7
，9
4
8

点
（
作
文
4
，1
7
4
点
、
図
画
3
，7
7
4
点
）

の
作
品
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
審
査
の
結
果
、
図
画
の
部
で
阿
見
町
立
阿
見

小
学
校
6
年
　
木
鉛 

直
さ
ん
の
作
品
「
や
き
お

に
ぎ
り
が
一
番
!!
」
が
最
優
秀
賞
・
J
A
茨
城

県
中
央
会
会
長
賞
を
、
利
根
町
立
利
根
小
学
校

2
年
　
田
口 

珠
稟
さ
ん
の
作
品
「
お
な
か
が
す

い
た
」
が
優
秀
賞
・
茨
城
県
農
業
会
議
会
長
賞

を
見
事
に
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
両
作
品
と
も
に

家
族
と
の
楽
し
く
温
か
い
風
景
が
描
か
れ
て
お

り
、
幸
せ
な
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
受

賞
ま
こ
と
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
来
年
も
コ
ン
ク
ー
ル
へ
素
晴
ら
し
い
作
品
が

多
数
出
品
さ
れ
る
よ
う
、
当
組
合
も
応
援
い
た

し
ま
す
。

　
1
月
21
日
、
土
浦
わ
か
も
の

の
ま
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
主
催
の

「
放
課
後
こ
ど
も
食
堂
」
に
参
加

し
ま
し
た
。
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
、
子
ど
も
の
貧
困
と
い
う
社

会
問
題
に
対
処
す
る
た
め
、
平

日
夕
方
に
開
催
さ
れ
、
子
ど
も

た
ち
に
食
事
と
居
場
所
を
提
供

し
て
い
ま
す
。
特
徴
的
な
の
は
、

高
校
生
が
調
理
・
配
膳
を
行
い
、

学
習
支
援
も
実
施
し
て
い
る
点

で
す
。
年
齢
が
近
い
高
校
生
と

の
関
わ
り
は
、
話
し
や
す
さ
や

親
し
み
や
す
さ
を
生
み
、
良
好

な
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
当
組
合
も
こ
の
素
晴
ら
し

い
活
動
に
賛
同
し
、
食
材
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
、
土
浦
日
本
大
学
高

等
学
校
の
生
徒
た
ち
が
「
豚
バ

ラ
大
根
の
甘
照
り
煮
」
と
「
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
の
お
か
か
和
え
」

を
一
生
懸
命
に
調
理
し
、
子
ど

も
た
ち
に
振
る
舞
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
も
楽
し

そ
う
に
笑
顔
で
食
事

を
し
て
お
り
、
温
か

な
雰
囲
気
が
広
が
っ

て
い
ま
し
た
。

未来を担う子どもたちのために

祝
・
春
校
バ
レ
ー
出
場
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活 動 報 告

土浦地区本部輪投げ大会開催
　
J
A
水
郷
つ
く
ば
女
性
部
は
１

月
28
日
、
新
治
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
に
て
土
浦
地
区
本
部
輪
投

げ
大
会
を
開
催
し
、
女
性
部
、

J
A
役
職
員
ら
約
1
4
0
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
土
浦
地
区
（
土
浦

中
央
、
土
浦
南
、
土
浦
北
、
霞
ヶ
浦
、

千
代
田
の
5
支
部
）
で
の
開
催
は

初
で
、
競
技
は
個
人
の
部
お
よ
び

団
体
の
部
が
お
こ
な
わ
れ
、
日
ご

ろ
の
練
習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮

し
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
競
技
結
果
は
、
天
谷
美
土
利
さ
ん

（
土
浦
中
央
支
部
）
が
個
人
の
部

第
1
位
、千
代
田
支
部
が
団
体
の
部

第
1
位
に
輝
き
ま
し
た
。

　
浦
野
洋
子
土
浦
地
区
本
部
長
は

「
み
な
さ
ん
と
怪
我
も
な
く
非
常
に

楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
来
年
も
ぜ
ひ
開
催
し

た
い
と
思
い
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま

し
た
。

　
J
A
水
郷
つ
く
ば
は
、
今
後
も

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
地
区
交
流
・

親
睦
お
よ
び
健
康
増
進
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。　

１
月
29
日
か
ら
２
月
２
日
に
か
け
、
池
袋
・
サ

ン
シ
ャ
イ
ン
シ
テ
ィ
に
て
「
第
73
回
関
東
東
海
花

の
展
覧
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
展
覧
会

は
、
花
に
対
す
る
理
解
と
消
費
の
啓
発
を
図
り
、

花
き
産
業
の
健
全
な
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
12
都
県
よ
り
11
部
門
計
1
，8
0
0
点
が
出

品
さ
れ
ま
し
た
。

　
管
内
花
き
部
会
か
ら
は
22
点
出
品
さ
れ
、
下
記

の
と
お
り
6
名
の
方
が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

個人の部 第1位　天谷美土利さん（土浦中央支部）団体の部 第1位　千代田支部

栗原暁さん ドラゴンヤナギ
 金賞・農林水産大臣賞
 セッカヤナギ
 銅賞
飯村光雄さん アカメヤナギ
 金賞・農林水産省関東農政局長賞
 ウンリュウヤナギ
 銅賞
久家勇さん セッカヤナギ
 銀賞・日本花き卸売市場協会首都圏支所長賞
湯原賢司さん ホイットニー（アルストロメリア）
 銀賞・各都県花き生産者団体連合会長賞
 アメジスト（アルストロメリア）
 銅賞
酒井攻さん ギンメヤナギ
 銅賞
中川一彦さん アカメヤナギ
 銅賞

第73回
関東東海花の展覧会
栗原暁さん ドラゴンヤナギ
 金賞・農林水産大臣賞
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ま
し
た
。
土
浦
地
区
（
土
浦

中
央
、
土
浦
南
、
土
浦
北
、
霞
ヶ
浦
、

千
代
田
の
5
支
部
）
で
の
開
催
は

初
で
、
競
技
は
個
人
の
部
お
よ
び

団
体
の
部
が
お
こ
な
わ
れ
、
日
ご

ろ
の
練
習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮

し
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
競
技
結
果
は
、
天
谷
美
土
利
さ
ん

（
土
浦
中
央
支
部
）
が
個
人
の
部

第
1
位
、千
代
田
支
部
が
団
体
の
部

第
1
位
に
輝
き
ま
し
た
。

　
浦
野
洋
子
土
浦
地
区
本
部
長
は

「
み
な
さ
ん
と
怪
我
も
な
く
非
常
に

楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
来
年
も
ぜ
ひ
開
催
し

た
い
と
思
い
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま

し
た
。

　
J
A
水
郷
つ
く
ば
は
、
今
後
も

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
地
区
交
流
・

親
睦
お
よ
び
健
康
増
進
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。　

１
月
29
日
か
ら
２
月
２
日
に
か
け
、
池
袋
・
サ

ン
シ
ャ
イ
ン
シ
テ
ィ
に
て
「
第
73
回
関
東
東
海
花

の
展
覧
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
展
覧
会

は
、
花
に
対
す
る
理
解
と
消
費
の
啓
発
を
図
り
、

花
き
産
業
の
健
全
な
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
12
都
県
よ
り
11
部
門
計
1
，8
0
0
点
が
出

品
さ
れ
ま
し
た
。

　
管
内
花
き
部
会
か
ら
は
22
点
出
品
さ
れ
、
下
記

の
と
お
り
6
名
の
方
が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

個人の部 第1位　天谷美土利さん（土浦中央支部）団体の部 第1位　千代田支部

栗原暁さん ドラゴンヤナギ
 金賞・農林水産大臣賞
 セッカヤナギ
 銅賞
飯村光雄さん アカメヤナギ
 金賞・農林水産省関東農政局長賞
 ウンリュウヤナギ
 銅賞
久家勇さん セッカヤナギ
 銀賞・日本花き卸売市場協会首都圏支所長賞
湯原賢司さん ホイットニー（アルストロメリア）
 銀賞・各都県花き生産者団体連合会長賞
 アメジスト（アルストロメリア）
 銅賞
酒井攻さん ギンメヤナギ
 銅賞
中川一彦さん アカメヤナギ
 銅賞

第73回
関東東海花の展覧会
栗原暁さん ドラゴンヤナギ
 金賞・農林水産大臣賞
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2月の営農情報
◆生物農薬（エコホープ、エコホープDJ、タフブロックな

ど）：使用方法、使用時期などで適用病害が異なる場合があ
る。使用方法、注意点などを十分確認して、適切に処理する。

◆化学農薬：下記の薬剤の規定量液の中で種籾（袋）をよ
くゆすり、薬液が袋の中心部までいき渡るようにする。こ
のため、種籾袋に種子を詰めすぎないようにし、種籾1㎏
当たり薬液2ℓを目安にする。長時間浸漬では、処理中に
1~2回かく拌する。防除効果を安定させるため、水温は
10~15℃に保ち、処理後は水洗せず、浸種作業に入る。

（令和7年1月15日現在）

おいしい野菜の作り方（玉レタス）
　やや乾燥した涼しい気候を好む。2月に
温床で育苗を始め、3月に植えつけると5
月中には収穫できる。春先に作り始める
と葉が柔らかで歯ごたえもよい。

【栽培暦】：は種・2月上旬~3月中旬
　　　　　植付け・3月下旬~4月中旬
　　　　　収穫・5月中旬~6月中旬

【おいしい時期（春まき）】：4月~6月
【品  種】：結球性と肥大性に優れた晩抽性品種を作付けする。
【苗づくり】：発芽適温15~20℃
▶実践例：立春を過ぎたころ、電熱マットを使って育苗する。
•は種：128穴のセルトレイに、鹿沼土1割を混ぜた種まき

用培土を詰め、1穴1粒ずつ、種をまき、鹿沼土で覆土する。
•トンネル内の温度：25℃以下を保ち、夜間は12℃を下回

らないように注意する。
•水やり：晴れた日の午前中に行い、夕方は根鉢がやや乾い

ているくらいがベスト。
【植えつけ】：本葉4~5枚で定植する。
▶畑の準備（100㎡あたり）
•レタスの側根は細く浅いところに広がる。過湿に弱いの

で、深さ30㎝ほどまで耕し、水はけの悪い場所では高畝
にする。

•土壌の適正PHは6.0~6.5だがカルシウム不足になると縁
腐れ病が発生しやすいので、石灰類の施用は必須。

•植えつけ2週間前：完熟牛ふん堆肥40kg、有機配合飼料
10㎏、有機石灰5㎏を施し、よく耕す。

•畝幅80cm、畝高5~10cm程の畝に黒マルチを敷く。初
期の地温確保とともに泥跳ねによる病気を防ぐ。

▶条間30cm、株間30cmに植えつける。植えつけ後は株
元にたっぷり水を与える。

•植えつけ後は防虫ネットでトンネルを掛け害虫の飛来を防
ぐ。

【収  穫】：食べごろは頭頂部を押せばわかる
▶収穫適期：球の頭を指で押して判断する。
•押すと弾力がある：硬い、中がふわふわしたものはダメ。
•葉の表面は光沢がある（葉の表面の凹凸が小さい）。
•結球したものを切ってみると、葉と葉の間に隙間が適度に

ある。

季節を彩る手しごと
~冬菜、雪菜とも呼ばれるコマツナ~
◆手のひらサイズがおいしい!!
•葉も茎も、若いほど柔らかい。手のひら

に乗るくらいのサイズで収穫すれば、葉
が柔らかく、生でもおいしく食べられる。

•15~20㎝の長さで収穫する“若どり”に、家庭菜園で挑戦
してみましょう。

◆“とれたてコマツナ”で楽しむスムージー

材 料（1人分）
コマツナ・・・2株、バナナ・・・1本、ヨーグルト・・・200cc

<作り方>　食材は冷やしておき、コマツナは3cm、バナナ
は小口切りにして、ヨーグルトと合わせミキサーにかける。

※採れたての野菜のみずみずしさを味わうのにぴったりなの
がスムージー。

※コマツナ：カロティン、ビタミンC、B群, E、カルシウム、
鉄、食物繊維などを豊富に含む。カルシウムはホウレンソ
ウ以上。

※バナナ：大腸で善玉菌の栄養になるオリゴ糖も含まれ、腸
内環境改善の効果も期待できる。

（執筆：茂垣）

レンコン
（ネモグリセンチュウ対策）
　レンコン黒皮病を引き起こす「レ
ンコンネモグリセンチュウ」被害を
登録農薬や耕種対策により軽減し、
レンコンの品質向上に努めましょう。

【グランドオンコル粒剤による防除】
◆推奨使用時期：植付け直前の代かき時。散布後は当日中

に土壌混和を行い、処理後14日間は落水・かけ流しを行
わない。

※注意事項：①使用時期は植付前で、収穫180日前まで。②
7~12月は漏水やドリフトによる作物残留の危険性が高い
ため使用しない。

◆適正使用を徹底する!

▶しっかりと漏水対策を行う。：漏水田で使用しない。
▶湛水状態で均一な散布を行う。

▶散布当日にしっかりと混和する。
▶グランドオンコル粒剤を散布・混和後14日間は水を出さ

ない。
▶ハウス栽培や、条堀り（筋掘り、残し掘り）した圃場では

使用しない。

▶農薬登録内容を遵守し、登録外の使用は絶対に行わない。

■適用害虫及び使用方法（抜粋）    （令和7年1月15日現在）

【粒状石灰窒素55による防除】       （令和7年1月15日現在）

▶植付け前の100㎏/10a施用でレンコンネモグリセンチュウ
の密度低減効果が認められている（茨城県園芸研究所 平
成28年度研究成果「レンコンネモグリセンチュウに対する
総合防除法」）。

▶散布以外の使用方法であるため、詳細は登録内容を確認
する。

【耕種的方法による防除】
▶掘り取りを丁寧に行い、掘り取り水や残渣を隣接するほ場

や用水路に流さない。
▶畦畔を補強・補修する。
▶掘り取り後のレンコン残渣をほ場や畦に置きっぱなしにし

ない。
▶使用農機具は丁寧に、きれいに洗浄して使用する。

（参考資料）：令和6年度農作物病害虫・雑草防除指針
（発行：茨城県農業共済組合連合会、監修：茨城県）

水 稲（種子消毒と浸種）
　種子消毒を徹底し、生育が
揃い、田植え後の活着が良好
で、病害虫に侵されていない
良苗づくりを実践しましょう。

【水稲種子は毎年更新するのが
基本である】

【JA等から購入した薬剤吹付種子】
　種子殺菌剤（対象病害：ばか苗病、いもち病、ごま葉枯病、
もみ枯細菌病、苗立枯細菌病、褐条病）と殺虫剤（対象害
虫：イネシンガレセンチュウ）が吹付処理されているので、
そのまま浸種作業に入る。

◆浸種：この時期、水温は10~15℃とし、水温積算温度（水
温×日数）で100~120℃（水温10℃の場合で10~12日
間）を目安とする。

▶「コシヒカリ」「ふくまるSL」「あさひの夢」：120℃（水温
10℃で12日間又は15℃で8日間）

▶「ゆめひたち」：110℃

▶その他の品種（飼料用品種を除く）：100℃

◆催芽：28~30℃で15~20時間加温し、ハト胸程度にする。

◆は 種：1箱 当 た り、催 芽 籾 で170~230g（乾 籾 で
140~180g）を目安とする。

【未消毒種子】：塩水選（うるち品種は比重1.13）で籾を選
別し、次のいずれかで種子消毒を行う。

◆温湯消毒：「うるち品種」は、種子を60℃に保った温湯
に10分間浸漬処理し、処理後は水中で速やかに冷却する。

•割れ籾が多い場合は、温湯消毒により発芽率が低下する
危険性があるので避ける。

農薬使用の際は、ラベルの記載内容を守り、
周囲への飛散に注意して散布しましょう。

農業は “いのちを育む”
生命産業である

薬剤名 対象病害虫 分類

スターナ水和剤 褐条病、苗立枯細菌病、もみ枯
細菌病 31

テクリードC
フロアブル

いもち病、褐条病、ごま葉枯病、
苗立枯細菌病、ばか苗病、もみ
枯細菌病

３，M０1

モミガードC・DF
いもち病、褐条病、ごま葉枯病、
苗立枯細菌病、ばか苗病、もみ
枯細菌病

３，12，M０1

ヨネポン
いもち病、褐条病、ごま葉枯病、
苗立枯細菌病、ばか苗病、もみ
枯細菌病

M０1

スミチオン乳剤※ イネシンガレセンチュウ １B
※�市販のスミチオン乳剤の中にはイネに登録がないものがあるので、確認
のうえ使用すること。
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2月の営農情報
◆生物農薬（エコホープ、エコホープDJ、タフブロックな

ど）：使用方法、使用時期などで適用病害が異なる場合があ
る。使用方法、注意点などを十分確認して、適切に処理する。

◆化学農薬：下記の薬剤の規定量液の中で種籾（袋）をよ
くゆすり、薬液が袋の中心部までいき渡るようにする。こ
のため、種籾袋に種子を詰めすぎないようにし、種籾1㎏
当たり薬液2ℓを目安にする。長時間浸漬では、処理中に
1~2回かく拌する。防除効果を安定させるため、水温は
10~15℃に保ち、処理後は水洗せず、浸種作業に入る。

（令和7年1月15日現在）

おいしい野菜の作り方（玉レタス）
　やや乾燥した涼しい気候を好む。2月に
温床で育苗を始め、3月に植えつけると5
月中には収穫できる。春先に作り始める
と葉が柔らかで歯ごたえもよい。

【栽培暦】：は種・2月上旬~3月中旬
　　　　　植付け・3月下旬~4月中旬
　　　　　収穫・5月中旬~6月中旬

【おいしい時期（春まき）】：4月~6月
【品  種】：結球性と肥大性に優れた晩抽性品種を作付けする。
【苗づくり】：発芽適温15~20℃
▶実践例：立春を過ぎたころ、電熱マットを使って育苗する。
•は種：128穴のセルトレイに、鹿沼土1割を混ぜた種まき

用培土を詰め、1穴1粒ずつ、種をまき、鹿沼土で覆土する。
•トンネル内の温度：25℃以下を保ち、夜間は12℃を下回

らないように注意する。
•水やり：晴れた日の午前中に行い、夕方は根鉢がやや乾い

ているくらいがベスト。
【植えつけ】：本葉4~5枚で定植する。
▶畑の準備（100㎡あたり）
•レタスの側根は細く浅いところに広がる。過湿に弱いの

で、深さ30㎝ほどまで耕し、水はけの悪い場所では高畝
にする。

•土壌の適正PHは6.0~6.5だがカルシウム不足になると縁
腐れ病が発生しやすいので、石灰類の施用は必須。

•植えつけ2週間前：完熟牛ふん堆肥40kg、有機配合飼料
10㎏、有機石灰5㎏を施し、よく耕す。

•畝幅80cm、畝高5~10cm程の畝に黒マルチを敷く。初
期の地温確保とともに泥跳ねによる病気を防ぐ。

▶条間30cm、株間30cmに植えつける。植えつけ後は株
元にたっぷり水を与える。

•植えつけ後は防虫ネットでトンネルを掛け害虫の飛来を防
ぐ。

【収  穫】：食べごろは頭頂部を押せばわかる
▶収穫適期：球の頭を指で押して判断する。
•押すと弾力がある：硬い、中がふわふわしたものはダメ。
•葉の表面は光沢がある（葉の表面の凹凸が小さい）。
•結球したものを切ってみると、葉と葉の間に隙間が適度に

ある。

季節を彩る手しごと
~冬菜、雪菜とも呼ばれるコマツナ~
◆手のひらサイズがおいしい!!
•葉も茎も、若いほど柔らかい。手のひら

に乗るくらいのサイズで収穫すれば、葉
が柔らかく、生でもおいしく食べられる。

•15~20㎝の長さで収穫する“若どり”に、家庭菜園で挑戦
してみましょう。

◆“とれたてコマツナ”で楽しむスムージー

材 料（1人分）
コマツナ・・・2株、バナナ・・・1本、ヨーグルト・・・200cc

<作り方>　食材は冷やしておき、コマツナは3cm、バナナ
は小口切りにして、ヨーグルトと合わせミキサーにかける。

※採れたての野菜のみずみずしさを味わうのにぴったりなの
がスムージー。

※コマツナ：カロティン、ビタミンC、B群, E、カルシウム、
鉄、食物繊維などを豊富に含む。カルシウムはホウレンソ
ウ以上。

※バナナ：大腸で善玉菌の栄養になるオリゴ糖も含まれ、腸
内環境改善の効果も期待できる。

（執筆：茂垣）

レンコン
（ネモグリセンチュウ対策）
　レンコン黒皮病を引き起こす「レ
ンコンネモグリセンチュウ」被害を
登録農薬や耕種対策により軽減し、
レンコンの品質向上に努めましょう。

【グランドオンコル粒剤による防除】
◆推奨使用時期：植付け直前の代かき時。散布後は当日中

に土壌混和を行い、処理後14日間は落水・かけ流しを行
わない。

※注意事項：①使用時期は植付前で、収穫180日前まで。②
7~12月は漏水やドリフトによる作物残留の危険性が高い
ため使用しない。

◆適正使用を徹底する!

▶しっかりと漏水対策を行う。：漏水田で使用しない。
▶湛水状態で均一な散布を行う。

▶散布当日にしっかりと混和する。
▶グランドオンコル粒剤を散布・混和後14日間は水を出さ

ない。
▶ハウス栽培や、条堀り（筋掘り、残し掘り）した圃場では

使用しない。

▶農薬登録内容を遵守し、登録外の使用は絶対に行わない。

■適用害虫及び使用方法（抜粋）    （令和7年1月15日現在）

【粒状石灰窒素55による防除】       （令和7年1月15日現在）

▶植付け前の100㎏/10a施用でレンコンネモグリセンチュウ
の密度低減効果が認められている（茨城県園芸研究所 平
成28年度研究成果「レンコンネモグリセンチュウに対する
総合防除法」）。

▶散布以外の使用方法であるため、詳細は登録内容を確認
する。

【耕種的方法による防除】
▶掘り取りを丁寧に行い、掘り取り水や残渣を隣接するほ場

や用水路に流さない。
▶畦畔を補強・補修する。
▶掘り取り後のレンコン残渣をほ場や畦に置きっぱなしにし

ない。
▶使用農機具は丁寧に、きれいに洗浄して使用する。

（参考資料）：令和6年度農作物病害虫・雑草防除指針
（発行：茨城県農業共済組合連合会、監修：茨城県）

水 稲（種子消毒と浸種）
　種子消毒を徹底し、生育が
揃い、田植え後の活着が良好
で、病害虫に侵されていない
良苗づくりを実践しましょう。

【水稲種子は毎年更新するのが
基本である】

【JA等から購入した薬剤吹付種子】
　種子殺菌剤（対象病害：ばか苗病、いもち病、ごま葉枯病、
もみ枯細菌病、苗立枯細菌病、褐条病）と殺虫剤（対象害
虫：イネシンガレセンチュウ）が吹付処理されているので、
そのまま浸種作業に入る。

◆浸種：この時期、水温は10~15℃とし、水温積算温度（水
温×日数）で100~120℃（水温10℃の場合で10~12日
間）を目安とする。

▶「コシヒカリ」「ふくまるSL」「あさひの夢」：120℃（水温
10℃で12日間又は15℃で8日間）

▶「ゆめひたち」：110℃

▶その他の品種（飼料用品種を除く）：100℃

◆催芽：28~30℃で15~20時間加温し、ハト胸程度にする。

◆は 種：1箱 当 た り、催 芽 籾 で170~230g（乾 籾 で
140~180g）を目安とする。

【未消毒種子】：塩水選（うるち品種は比重1.13）で籾を選
別し、次のいずれかで種子消毒を行う。

◆温湯消毒：「うるち品種」は、種子を60℃に保った温湯
に10分間浸漬処理し、処理後は水中で速やかに冷却する。

•割れ籾が多い場合は、温湯消毒により発芽率が低下する
危険性があるので避ける。

農薬使用の際は、ラベルの記載内容を守り、
周囲への飛散に注意して散布しましょう。

農業は “いのちを育む”
生命産業である

作物名 適用害虫名 使用量
（10a当り） 使用時期

れんこん レンコンネモグリセン
チュウ 15㎏ 植付前 但し、収穫

180日前まで
本剤の
使用回数 使用方法 ベンフラカルブを含む

農薬の総使用回数

1回 湛水散布後
全面土壌混和 1回

薬剤名 希釈倍数・使用量
（10a当たり） 使用時期

粒状石灰窒素55 50～100㎏ 播種前又は植付前
本剤の
使用回数 有効成分の種類 同左毎の

総使用回数 分類

1回 石灰窒素 ― ―
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1 ラディッシュ（抜群に作りやすい）
　二十日ダイコンとも呼ばれ、夏の
高温期を除けば、ほぼ周年で栽培
可能。生育が早く株が小さくまとま
るので、初めての人でも畑のちょっ
としたスペースで手軽に作れます。

【栽培暦】
▶種まき：8月下旬~翌年4月（11月~翌年2月はトンネル
掛けによる保温が必要）
▶収　穫：9月~翌年5月
【おいしい時期】：10月~3月
【品　種】：赤色・球形種、赤白色・球形種、白色・球形種、
赤色・円筒形種、赤色・長形種、白色・長形種が代表
的な品種。いろいろな色や形を組み合わせて楽しめま
す。

【畑の準備（100㎡当たり）】
▶種まき3週間前：完熟堆肥を200㎏散布し、土とよく混
ぜ込む。

▶種まき2週間前：苦土石灰を15㎏散布し、よく耕す。

▶種まき1週間前：元肥として化成肥料（N・P・K各成分
10%）を15㎏散布し、よく耕す。

【種まき】：ラディッシュの発芽・生育適温は15~20℃で
冷涼な気候を好み、秋まき翌春どりが最も形も味もよく
育つ。

▶深さ1㎝のまき溝に、株間3~5cmで条まきする。覆土
後、軽く鎮圧し、土が乾いていれば水やりする。

▶間引きはしない。

▶生育が早いため、株間を広くするとすぐに大きくなって
味がおちるうえに、玉割れが起きやすくなる。

▶秋から翌年の春までずらしまきで楽しめる。

【収　穫】：3~7日間でとりきる!
▶本葉5~6枚、あるいは根部の直径が1.5~2㎝程度に
なったら収穫する。

▶収穫適期は短く、暖かい春や秋は3日間、冬は1週間ほ
ど。取り遅れるとすが入ったり、割れたりする。
▶種まきから収穫までの日数：温度によって違い、夏は
20日、春・秋では30~40日。真冬のビニールトンネル
栽培では60~70日である。

【冬でも作れる保温栽培】：11月~翌年2月は、種まき後に
穴あきフィルムをトンネル掛けして作る保温栽培が良い。
生育日数は30~60日ほど。

2 ビート（病気に強く、捨てる所なし）
　ホウレンソウと同じアカザ
（ヒユ）科で、茎葉も柔らかく、
“ゆでて根と一緒にサラダで出
せば、食卓がぱっと華やぐ”

【栽培暦】
▶種まき：4月中旬~5月中旬、8月中旬~9月中旬。
▶収　穫：6月中旬~7月中旬、11月~12月。
【品　種】：日本で改良された品種はありません。
【畑の準備（100㎡当たり）】：弱酸性（㏗5.5~6.5）を
好む。

▶種まきの2週間前：苦土石灰を10~15kgを施し、深く
耕しておく。

▶種まきの1週間前：完熟堆肥200㎏、化成肥料（N・
P・K各成分10%）を10~15kg散布し、よく耕す。

▶畝幅60cm、高さ15cmほどの畝を立てる。

【種まき】：条間15~20㎝に条まきする。
▶発芽適温11℃、生育適温は13~18℃

▶ビートは種球と呼ばれる殻の中に2~3粒の種が入ってお
り、1粒から2~3本発芽する。

▶種は深さ1cmのまき溝に株間5~8cmで条まき。

▶種まき後、地表と同じ高さに覆土し、軽く鎮圧。地面が
乾いていれば、たっぷり水やりする。

【間引き・追肥】
▶発芽が揃い本葉が見え始めたら1回目の間引き：多胚種
子なので1個の種から複数本の芽が出ることがある。ハ
サミなどを使い1個の種に1本の芽を残し、根元から切り
取る。

▶2回目の間引き：本葉が見えたころに、葉と葉が触れ合
わない程度とする。

▶最後の間引き：本葉4~5枚の時に、最終株間10㎝とす
る。

▶追肥・中耕・土寄せ：最終間引きのあとに100㎡当たり
化成肥料5㎏を条間や畝の肩にまき、中耕・土寄せを行
う。

【収　穫】：根の直径が5㎝ほどになった頃が収穫適期。収
穫が遅れると繊維が多くなったり、すが入ったりするの
で要注意。

野菜作りをはじめよう（Ⅱ）特集情報
─ 畑で手軽に作れる・あるとうれしい野菜─

（執筆：茂垣）
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【【水水稲稲版版】】 
 

●『『ナナガガエエツツルルノノゲゲイイトトウウ』』ととはは？？  
 ナガエツルノゲイトウは南米原産の

多年生植物で、主に水辺に生息し、茎茎やや

根根のの断断片片かからら容容易易にに再再生生ししててすすぐぐにに繁繁

茂茂ししててししままううため、★特定外来生物に指

定されています。 

 茎は長さ 0.5～1mに達し、中は空洞に

なっています。花は白から灰白色で、４

～10月に開花します。 

（★外来生物法で指定された生態系や    

農林水産業に被害を及ぼす海外起源の生物。栽培・移動等は禁止） 

 

●水水田田ででのの『『ナナガガエエツツルルノノゲゲイイトトウウ』』防防除除ののポポイインントト 

＜畦畔の対策＞ 
畦畔で発生を確認した場合は、水田畦畔に

登録のある非選択性除草剤を散布して防除

します。一度散布しても、1 か月程度経過す

ると残った節から再生してきます。放置して

おくと、どんどん増殖して、水田へ侵入して

くるので、畦畔に除草剤を散布した後も、定

期的に再生していないか確認します。 

 刈払機で畦畔除草を行う際は、ナガエツル

ノゲイトウが発生していないことを確認してから行います。ナガエツルノゲイトウを 

刈刈りり払払っっててししままううとと、、茎茎がが散散ららばばりり、、畦畦畔畔やや水水田田内内にに広広ががっってて根根付付いいててししままううので、 

気を付けます。  

  

＜水田内での対策＞ 
①①侵侵入入ささせせなないい 
 霞ヶ浦、新利根川等に、ナガエツルノゲイトウが定

着しているため、給水栓口にネット袋などを取り付け

て、水田への侵入を防止します。定期的に見回りをし

て、ネットが外れていたり、破れていないかを確認し

ます。 

②②水水稲稲用用除除草草剤剤でで防防除除すするる  
 圃場内に入ってしまった場合は、現時点で効果が高

いことが確認されている成分を含有する除草剤、また

は、ナガエツルノゲイトウに登録のある除草剤で防除します。 

給水栓周りや畦畔をよく観察し、見つけ次第徹底防除します。 

代かき時に圃場をよく観察して発生状況を確認し、圃場全体に広げないように気を付けます。 

  

  

県南農林事務所 

経営・普及部門 （土浦地域農業改良普及センター） 電話（029）822-8517 FAX（029）822-7370 

稲敷地域農業改良普及センター           電話（029）892-2934 FAX（029）892-6684 

つくば地域農業改良普及センター                  電話（029）836-1109 FAX（029）836-1816 

ネネッットトがが外外れれてていいなないいかか時時々々確確認認！！  

写真：農業研究所提供 

畦畦畔畔かからら水水田田へへ侵侵入入すするる  処処理理後後もも再再生生すするる  

特定外来生物『ナガエツルノゲイトウ』に 

【【問問いい合合わわせせ先先】】  

ナナガガエエツツルルノノゲゲイイトトウウがが

発発生生ししてていいるる畦畦畔畔でではは  

刈刈払払機機はは使使用用ししなないい  

1 ラディッシュ（抜群に作りやすい）
　二十日ダイコンとも呼ばれ、夏の
高温期を除けば、ほぼ周年で栽培
可能。生育が早く株が小さくまとま
るので、初めての人でも畑のちょっ
としたスペースで手軽に作れます。

【栽培暦】
▶種まき：8月下旬~翌年4月（11月~翌年2月はトンネル
掛けによる保温が必要）
▶収　穫：9月~翌年5月
【おいしい時期】：10月~3月
【品　種】：赤色・球形種、赤白色・球形種、白色・球形種、
赤色・円筒形種、赤色・長形種、白色・長形種が代表
的な品種。いろいろな色や形を組み合わせて楽しめま
す。

【畑の準備（100㎡当たり）】
▶種まき3週間前：完熟堆肥を200㎏散布し、土とよく混
ぜ込む。

▶種まき2週間前：苦土石灰を15㎏散布し、よく耕す。

▶種まき1週間前：元肥として化成肥料（N・P・K各成分
10%）を15㎏散布し、よく耕す。

【種まき】：ラディッシュの発芽・生育適温は15~20℃で
冷涼な気候を好み、秋まき翌春どりが最も形も味もよく
育つ。
▶深さ1㎝のまき溝に、株間3~5cmで条まきする。覆土
後、軽く鎮圧し、土が乾いていれば水やりする。

▶間引きはしない。

▶生育が早いため、株間を広くするとすぐに大きくなって
味がおちるうえに、玉割れが起きやすくなる。

▶秋から翌年の春までずらしまきで楽しめる。

【収　穫】：3~7日間でとりきる!
▶本葉5~6枚、あるいは根部の直径が1.5~2㎝程度に
なったら収穫する。
▶収穫適期は短く、暖かい春や秋は3日間、冬は1週間ほ
ど。取り遅れるとすが入ったり、割れたりする。
▶種まきから収穫までの日数：温度によって違い、夏は
20日、春・秋では30~40日。真冬のビニールトンネル
栽培では60~70日である。

【冬でも作れる保温栽培】：11月~翌年2月は、種まき後に
穴あきフィルムをトンネル掛けして作る保温栽培が良い。
生育日数は30~60日ほど。

2 ビート（病気に強く、捨てる所なし）
　ホウレンソウと同じアカザ
（ヒユ）科で、茎葉も柔らかく、
“ゆでて根と一緒にサラダで出
せば、食卓がぱっと華やぐ”

【栽培暦】
▶種まき：4月中旬~5月中旬、8月中旬~9月中旬。
▶収　穫：6月中旬~7月中旬、11月~12月。
【品　種】：日本で改良された品種はありません。
【畑の準備（100㎡当たり）】：弱酸性（㏗5.5~6.5）を
好む。

▶種まきの2週間前：苦土石灰を10~15kgを施し、深く
耕しておく。

▶種まきの1週間前：完熟堆肥200㎏、化成肥料（N・
P・K各成分10%）を10~15kg散布し、よく耕す。

▶畝幅60cm、高さ15cmほどの畝を立てる。

【種まき】：条間15~20㎝に条まきする。
▶発芽適温11℃、生育適温は13~18℃

▶ビートは種球と呼ばれる殻の中に2~3粒の種が入ってお
り、1粒から2~3本発芽する。

▶種は深さ1cmのまき溝に株間5~8cmで条まき。

▶種まき後、地表と同じ高さに覆土し、軽く鎮圧。地面が
乾いていれば、たっぷり水やりする。

【間引き・追肥】
▶発芽が揃い本葉が見え始めたら1回目の間引き：多胚種
子なので1個の種から複数本の芽が出ることがある。ハ
サミなどを使い1個の種に1本の芽を残し、根元から切り
取る。

▶2回目の間引き：本葉が見えたころに、葉と葉が触れ合
わない程度とする。

▶最後の間引き：本葉4~5枚の時に、最終株間10㎝とす
る。

▶追肥・中耕・土寄せ：最終間引きのあとに100㎡当たり
化成肥料5㎏を条間や畝の肩にまき、中耕・土寄せを行
う。

【収　穫】：根の直径が5㎝ほどになった頃が収穫適期。収
穫が遅れると繊維が多くなったり、すが入ったりするの
で要注意。

野菜作りをはじめよう（Ⅱ）特集情報
─ 畑で手軽に作れる・あるとうれしい野菜─

（執筆：茂垣）
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組合員・地域の皆様へ

15,000円（税込）以上お買い上げのお客様に

粗品をプレゼント！

※写真イメージです
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　土浦市では近年の有害鳥獣による被害の軽減を目的として、市民の方が農
作物鳥獣被害防止用設備を設置したときの費用の一部を補助します。

① 補助対象者 次の要件を満たす方
（1）市内の自己所有農地等（農地法及び農業経営基盤

強化促進法による貸借農地を含む）に新たに被害
防止柵等を整備するもの。

（2）申請世帯の全員が土浦市税条例に規定する市税を
滞納していないこと。

（3）設置しようとする農地の面積（1筆又は隣接する筆の
合計面積をいう）が、300平方メートル以上のもの。

（4）申請年度内に補助事業を完了させることができるこ
と。

（5）周辺環境に配慮し、安全確保のために必要な対策
を講じるとともに、設備の適正な管理を行うこと。

（6）関係法令を遵守すること。

② 補助対象経費
　鳥獣による農作物への被害を防止するために次に掲げ
る設備資材の購入に要する経費（被害防止柵の設置に要
する工事費・施行費等の費用、箱わな等捕獲器具の費
用は除く）

（1）電気柵
（2）ワイヤーメッシュ柵（パネル状）
（3）ネット柵・ネット網 （目合30mm以下、1,000デニー

ル以上）
（4）金網柵（ロール状）
（5）その他市長が適当と認めるもの
　補助については、対象経費に10分の6を乗じて得た額

（算出した額に千円未満の端数があるときは、その端数
の全部を切り捨てた額）とし、1件につき9万円を限度と
する。
　申請については同一年度内において世帯あたり1件ま
でを原則とし、補助適用については予算の範囲内とする。

③ 手続き
1. 定設備の見積書を依頼する業者等から入手

   （資材を購入し、自身で設置する場合は、資材費の見
積書）

2. 必要書類等を揃えて、市農林水産課窓口へお越し下
さい

④ 必要書類等
【設置前】
設置しようとする農地が自作地であることが分かる
書類（耕作証明書等）
納税していることが分かる書類（納税証明、確定申告
の写し等）
設置する資材の数量や金額が分かる見積書・カタロ
グ等鳥獣被害状況が判断できる写真等
設置する農地の写真
補助金を受領する口座通帳の記号番号・名義等が分
かるもの
印鑑

【設置後】
領収書
設置した農地の写真

⑤ 注意事項
•市の予算の範囲内での補助となります。
•補助対象農地は自己所有地、農地法による農地貸借及

び農業経営基盤強化促進法による農地貸借を行ってい
る農地等となります。

•新規に農作物鳥獣被害防止用設備を設置する場合の
み対象とし、以前に整備した農作物鳥獣被害防止用設
備（防鳥ネットや電気柵など）の更新等は補助対象と
なりません。

⑥ お問合せ先
　 土浦市農林水産課  029-826-1111

農作物鳥獣被害防止用設備の
設置費用の一部を補助します
農作物鳥獣被害防止用設備の
設置費用の一部を補助します
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第12回　令和7年1月21日（火）　開催理事会報告
協 議 事 項 報 告 事 項

(1)  令和７年度内部監査計画の設定について（案）
(2) 令和7年度事業計画・収支計画について（案）
(3) ㊙出資金の口数変更について（案）
(4) 役員賠償責任保険の更新について（案）
(5) 信用事業方法書の一部改正について(案）
(6) 販売業務規程の一部改訂について（案）
(7) 令和７年産米契約栽培の取り組みについて（案）
(8) そ の 他

(1)  茨城県常例検査の結果について
(2) 令和６年度下期監事監査の実施について
(3) 定期貯金ウインターキャンペーン2024の実績報

告について
(4) 令和7年度共済情報提供制度実施要領について
(5) 令和７年度スタートダッシュキャンペーン実施要

領について
(6) 令和６年産米集荷実績について
(7) そ の 他

土浦防犯ニュース 令和7年2月号
土 浦 警 察 署

私たちJAにお任せください

まずは からはじめてみませんか？
ご相談・お問合せは下記葬祭センターまでお願いいたします。
無料見積 JA水郷つくば

ホームページは
こちらから

こんなお悩みはありませんか？
・おうちを売りたいけど・・
・一人では片付けられない・・

転居や粗大ごみ。どう片付ければいいの⁉
・老人ホームに移ることになった
・生前整理をしておきたい！！・・

溢れる荷物と思い出の整理
JAの家財整理サービス

《竜ケ崎・利根・牛久地区》 《阿見・美浦地区》 《土浦・かすみがうら地区》
セレモニーセンターJAホール竜ケ崎 総合葬祭こすもす阿見

住所：龍ケ崎市6007-2 住所：稲敷郡阿見中央1-3-1 住所：土浦市並木2-10-32
TEL:0297-62-0052
FAX:0297-62-0288

TEL:029-821-0121
FAX:029-823-5130

TEL:029-888-4414
FAX:029-887-8553

ＪＡ水郷つくば 年金相談会無料
3月29日土 ９：００～１５：００
会場：霞ヶ浦支店
住所：かすみがうら市深谷３４３４－１２
ＴＥＬ：０２９－８９７－０５８３
担当：荒木

※相談会は予約制になって
　おりますので、事前に
　お電話でご予約を
　お願いいたします。

■提携企業■お問い合わせは

営業時間/08:30～17:00
定休日/毎週土日、祝日、年末年始

経済部  資産管理課  不動産管理センター
〒300-0833  茨城県土浦市小岩田西一丁目1番11号

JA水郷つくば
つくば支店
〒305‐0032 茨城県つくば市竹園1-6-1 つくば三井ビル16階

住友林業ホームテック株式会社

※お見積り提出済およびご契約済のお客様は特典対象外とさせていただきますのでご了承ください。

Reform

カタログギフトプレゼント！

「実例集＆カタログ」
を 差し上げます！
カタログ請求はこちらから→

お見積り特典

ご契約の有無に関係なくお見積りのご依頼をいただいた方に差し上げます。

リフォーム
お見積り価格（税抜）から %割引3ご契約特典

当初お見積り金額から特別割引の上、リフォームを請け負います。

住友林業のリフォームが提案する、
新しい「木のある暮らし」。

リフォームに
役立つ！

1世帯
3冊まで
1世帯
3冊まで

2024年 オリコン顧客満足度®調査 フルリフォーム 総合第1位／戸建てリフォーム ハウスメーカー部門 第1位

住友林業の
リフォーム　
ナビゲーター 
林 修
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・一人では片付けられない・・
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・老人ホームに移ることになった
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ＪＡ水郷つくば 年金相談会無料
3月29日土 ９：００～１５：００
会場：霞ヶ浦支店
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HOROSCOPES3月のあなたの運勢

3月

2月

　みなさん、こんにちは。2025年も幕が開け今年はどのような年になるのか
気がかりなところですね。年明けからの大きなニュースは、アメリカでトラ
ンプ大統領が就任したことです。「アメリカファースト」を掲げた政治姿勢は、
政治・経済・特に貿易などに大きな影響が出ることが予測されますね。我々
を取り巻く農業においても目が離せません。定例会などお問い合わせはメー
ル等にてお願いします。

務局：営農企画課　担当：折本　☎029-823-7001
メール：dappepc@gmail.com　小林

  4日 定例会、11日 WEB、18日 ホームページ講座
25日 定例会、PCフォーラム発行など
  4日 WEB、  8日 定例会 写真講座など
18日 WEB、25日 定例会、PCフォーラム発行など

定例会予定

今月の特集　　  古いパソコンの活用　Chrome OS Flex と Linux
　長い間パソコンを使っていると、買い替えなどにより、処分し
ないで手元に残っていくものです。今回はWindowsが動いてい
た古いパソコンなどにChrome OS Flexあるいはサーバーなど
に適したLinuxをインストールした場合の違いを比較してみました。
　一部のハードウェアサポートに違いはありますが、Webブラウ
ジングやWebアプリの使用など、基本的
な用途であれば問題なく使用できます。古
いパソコンを有効活用したい場合には、ぜ
ひ試してみることをお勧めします。手元の
Core2Duo や初代Core i5 CPUでも問題
なく使えました。

Chrome OS Flexの主な使用目的
•Webブラウジング中心の用途：Chrome OS Flexは、Web

ブラウジング、メール、Webアプリの利用など、インターネットを
利用した作業に最適化されています。起動が速く、動作も軽快な
ので、古いパソコンでも快適にWebサイトを閲覧できます。

•クラウドサービスとの連携：Googleドライブ、Googleドキュ
メント、Gmailなど、Googleのクラウドサービスとの連携がス
ムーズです。クラウドにデータを保存して複数のデバイスで共
有したい場合に便利です。

•シンプルな操作性：操作がシンプルで分かりやすいため、パソ
コン初心者や高齢者の方でも簡単に使いこなせます。

•情報端末としての活用：デジタルサイネージやキオスク端末な
ど、特定の情報を表示する端末として活用できます。

•一時的な利用：USBメモリから起動して試用することもできる
ため、一時的にパソコンを使いたい場合や、OSをインストール
せずに動作を確認したい場合に便利です。

Linuxの主な使用目的
•プログラミング・開発環境：Linuxは、プログラミングやソフ

トウェア開発に最適な環境を提供します。多くのプログラミン
グ言語や開発ツールが利用でき、カスタマイズ性も高いため、
開発者にとって非常に有用です。
•サーバー用途：Linuxは、Webサーバー、ファイルサーバー、デー

タベースサーバーなど、サーバー用途で広く利用されています。安
定性やセキュリティが高く、長時間の稼働にも適しています。

•高度なカスタマイズ：Linuxは、デスクトップ環境やアプリケー
ションを自由に選択・カスタマイズできます。自分好みの環境
を構築したい場合に最適です。

•古いハードウェアの有効活用：軽量なLinuxディストリビュー
ション（Ubuntu MATE、Lubuntuなど）を使用することで、
非常に古いパソコンでも快適に動作させることができます。

•特定の用途に特化した環境：特定の用途（画像編集、動画編
集、音楽制作など）に特化したLinuxディストリビューションも
存在します。

Chrome OS FlexとLinuxの比較表

どちらを選ぶべきか
•Webブラウジングやクラウドサービスの利用が中心であれば：

Chrome OS Flexがおすすめです。
•プログラミングやサーバー構築、高度なカスタマイズが必要で

あれば：Linuxがおすすめです。
•パソコン初 心 者やシンプルな操 作 性を求 める場 合は：

Chrome OS Flexがおすすめです。
•古いパソコンを最大限に活用したい場合は：Linuxがおすすめ

です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当：小林）

研究会HP JA広報紙WEB版

※当選者の発表は発送をもって代えさせて頂きます。

住所・氏名・年齢・感想をそえて下記の宛先までお送りください。

〒300-0833 土浦市小岩田西1丁目1-11
ＪＡ通信水郷つくば編集係  FAX 029-824-4086
E-mail:jatuti.somu11@ja-ibaraki.jp

二重マスの文字をアルファベット順に並べてできる言葉は何でしょうか？Q

A

62
切手

切手

切手

前号の答え「リユウヒヨウ」でした

2/28（金）〆切

モナ・カサンドラ
プロフィール

占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の

研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。

コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は

執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。

抽選で5名様にクオカード500円分が当たります!

写真：宮崎
京都の正来院本堂の天井画「白龍図」

特徴 Chrome OS Flex Linux

主な用途
Webブラウジング、
クラウドサービス利
用、情報端末

プログラミング、サーバー
用途、高度なカスタマイ
ズ、古いハードウェアの
活用

操作性 シンプル ある程度の知識が必要

起動速度 速い ディストリビューションに
よる

ソフトウェア
の豊富さ Webアプリ中心 非常に豊富

ハードウェア
対応

幅広いハードウェアに
対応（一部非対応あり）

幅広いハードウェアに対
応

セキュリティ 比較的高い 高い（設定による）
カスタマイズ
性 低い 高い

Androidアプ
リ 基本的に非対応 エミュレーターなどで利

用可能
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ど、特定の情報を表示する端末として活用できます。

•一時的な利用：USBメモリから起動して試用することもできる
ため、一時的にパソコンを使いたい場合や、OSをインストール
せずに動作を確認したい場合に便利です。

Linuxの主な使用目的
•プログラミング・開発環境：Linuxは、プログラミングやソフ

トウェア開発に最適な環境を提供します。多くのプログラミン
グ言語や開発ツールが利用でき、カスタマイズ性も高いため、
開発者にとって非常に有用です。

•サーバー用途：Linuxは、Webサーバー、ファイルサーバー、デー
タベースサーバーなど、サーバー用途で広く利用されています。安
定性やセキュリティが高く、長時間の稼働にも適しています。

•高度なカスタマイズ：Linuxは、デスクトップ環境やアプリケー
ションを自由に選択・カスタマイズできます。自分好みの環境
を構築したい場合に最適です。

•古いハードウェアの有効活用：軽量なLinuxディストリビュー
ション（Ubuntu MATE、Lubuntuなど）を使用することで、
非常に古いパソコンでも快適に動作させることができます。

•特定の用途に特化した環境：特定の用途（画像編集、動画編
集、音楽制作など）に特化したLinuxディストリビューションも
存在します。

Chrome OS FlexとLinuxの比較表

どちらを選ぶべきか
•Webブラウジングやクラウドサービスの利用が中心であれば：

Chrome OS Flexがおすすめです。
•プログラミングやサーバー構築、高度なカスタマイズが必要で

あれば：Linuxがおすすめです。
•パソコン初 心 者やシンプルな操 作 性を求 める場 合は：

Chrome OS Flexがおすすめです。
•古いパソコンを最大限に活用したい場合は：Linuxがおすすめ

です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当：小林）

研究会HP JA広報紙WEB版

※当選者の発表は発送をもって代えさせて頂きます。

住所・氏名・年齢・感想をそえて下記の宛先までお送りください。

〒300-0833 土浦市小岩田西1丁目1-11
ＪＡ通信水郷つくば編集係  FAX 029-824-4086
E-mail:jatuti.somu11@ja-ibaraki.jp

二重マスの文字をアルファベット順に並べてできる言葉は何でしょうか？Q

A

62
切手

切手

切手

前号の答え「リユウヒヨウ」でした

2/28（金）〆切

モナ・カサンドラ
プロフィール

占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の

研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。

コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は

執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。

抽選で5名様にクオカード500円分が当たります!

写真：宮崎
京都の正来院本堂の天井画「白龍図」
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JA共済

建物の被害があったけど

「請求」出来る事知らずに

放置してしまった！

私の自動車共済
年齢条件って
何歳になってたっけ？

日帰りの手術をした
けれど「請求」出来る

と思わなかった泥棒に現金を盗まれた

けど、支払されなかった

（家財保障未加入）

介護で施設に入った
けれど入院保障が
されなかった

私が亡くなった時
共済金は
誰が受け取るん
だっけ？

お問い合わせ先

共済・保険の加入内容の
確認はお済ですか？

確認しないと「勘違い」や「損」が起きるかも
JAではこのような事がないように
職員が訪問や、お電話にて
３Ｑ（サンキュー）活動を行っております
JAから連絡があった際にはご対応お願いします

TEL 0297-62-0534
TEL 0297-66-1616
TEL 029-873-6611
TEL 0297-68-2934
TEL 029-885-0125
TEL 029-887-8551

TEL 029-821-7300
TEL 029-896-3111
TEL 029-823-3888
TEL 029-821-4081
TEL 029-897-0583
TEL 029-862-3521
TEL 0299-59-5550

竜ケ崎中央支店
竜ケ崎西支
店牛久支店
わかくさ支店
美浦支店
阿見支店

土浦中央支店
協同病院支店
土浦南支店
土浦西支店
霞ヶ浦支店
土浦北支店
千代田支店

最近、こんな声をよくお聞きします。
あなたはいかがですか？
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